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картинки в этой книге довольно крупные, 

можно печатать на пол листа, 

методические тексты на полный лист. 

лучший выход -- заламинировать картинки 
и писать фломастером, а затем это можно 

стереть и дать рисовать ребёнку ещё раз, 

что хорошо, если в семье два ребёнка. 

или же печатать в чёрно-белом варианте. 

сканы обработала мама Робина. 



с 
овремеяные родители хотят звать, 

чему можно научить ребеm<а в пе
риод раннего детства (от одного 

года до четырех лет) и каким образом 
это можно сделать. Многим папам и 
мамам хочется, чтобы их малыш рос 
смышлеиьтм. выглядел более -развитым 

<:реци """'°"" СlSер<:ТRИ><Ов. Уади 1in0ro 
они готовы начать обучение своего ре

бевка как можно раньше. 

Специалисты - психологи и nеда

гоm, работающие с маленькими деть

ми,- предпочитают говорить ве о ран

нем обучении, а о раннем развитии, 

под которым понимается не. столько 

опережающее обучение чтению, пись

му и азам математиJ(И, сколько выяв

ление индивидуальных особенностей 

ребенка и формирован11е тех званий, 

умений и навыков, которые пригодят
ся ему в дальнейшем. 

Эrа книга адресована родителям, 

которые хотят знать, как и чем зани

маться с ребенком раннего возраста, 

каким образом можно выявить воз

можные отклонения, nоыочь малыш}' 

сnравн·rься с тем, что у него пока не 

получается, предупредив тем самым 

возникновение трудностей при обуче

нии в школе. Общеизвестно, что сейчас 

при поступлении в школу от ребенка 

требуется yмeltUe читать и писать. 

Многие роди·rепи XO'l'Я'r, чтобы их ребе

нок научился читать еще до поступле

ния в школу. Малышу по.казывают 
буквы н благодаря peryляp!lbll\I заняти
ям и настойчивости взрослых добива

ются от него умения читать. Умение 

писать буквы представляется родите

лям не С'l'Мь важным. То, что будущий 

первоклассник сносно выводит на бу

маге печатные буквы, кажется им уже 
вполне достаточным. Разочарование 
наступает в школе, когда ребенок nno· 
хо овладевает более сложными графи-

ческими навыками: написанием про-• . 
писной буквы и ~:литвым написанием 

нескольких букв. 
Известные российские психологи 

А. Р. Лурия и Е. В. Гурышов, занимав
шиеся исследоваuи.ями nисьмеииой 
речи, большое значение придавали 

~ИЩ)()ln'е тра~:МОТОр1\Ъ11!. \ QТ· 1"p!e,'j •. 
grapho - пишу и motor - првво~я·. 
щий.в движение) предпосылок пи.с~а., • 
Они доказали, что при овладении iЩ~ь- ' 
мом ре6енок совершает сложвый пере
ход от изолированного выписываnа 

отдельных элементов, составляюВФХ . ' 
букву, к выработке двиrательllЬJХ',Ji'а-

вЫI<ов, которые в дальнейшем noo.вм,JI· 
ют ему одним движением писать цеi(ое 
короrкое слово. -У многих детей форiiв- . 
рование автоматизироваявого письr.& 

проходит сложно. Проблему ycyryбвjj(I 
изменение школьной программы, щ)и.. 
ведшее к сокращению количества ~ 

ков ЧИСТОПИСАНИЯ. . . , 
~ : . 

Авторы этои книги в течение дJiи, 

тельного времени работают с детьма. 

разного возраста. Опыт пракrическQ(· 
работы nодтолкиуд их к мысли ваnи., 

сать книгу, в которой содержались ~ы·· 
полезные советы для родителей: 

• как развивать мелкую моторику~ 
малыша (тонкие движения пальцев'. 

рук); 

• как способствовать формирова- ·. 
нию координации движений ведущей : 
руки; 

• как привить ребенку интерес к·. 
прописыванию различнЬi_х графиче-
ских элементов. . ... · . ·. ·~ ... . 

В книге пр'иВодится целая система 
игр и упражнений, развиоllющих по
добные навыки у·ребенка старше одно

го года. Увлекательная иrровая форма· 

развиваю~ заданий поможет вам и 

вашему малышу весело провести сво

бодное время. 



рудно предположить, коrда 

нмеяяо в1нu ребенок само-J/L стоятельяо проявит интерес 

к рисоваn1Jю каракулей. Для того что
бы стнмулироеать поавле11ие такоrо 

интереса, стоит попробовать показать 

rодоваnому ребе•tку, как проводить 

ли11ии фломастером на белом листе 
бумаги. В <rr0м возрасте мапыm еще не 

может самостоятельно удержать фло

мастер в руке, ему потребуется ваша 

оо"ощь. Вложите фломастер в руку ре

бенка, обхватите ее своей рукой и па

nравп11йте движения фло"астера. 
Не нужно настаивать на том, чтобы 

такие 38ВЯТИЯ продолжались AJIJl'N!ЛЬ

вoe время: они требуют от ребовка 

бмьmих физических усилий, он быст

ро устает. Наверняка малышу понра
вится }"<Иться проводить каракули. 

Однако для тоrо, чтобы научиться де

лать Э'1'О самостоятельно. ребенку пона

добится большое количество повторе
янй. Дело в том. что умение проводить 

линии на бумаrе 388исит не только от 

мышечной силы пальцев рук. На неrо 

ВЛ:НJllОТ: 

• разеитие осязате.1~ьнО10 eocnpUJ11.· 
тия (тактильной, кожной чувствитоль· 

ностt1 пальцеа рук). Проводя ливню, 
ребенок должен получать ивформацНJО 

об 011\ущениях и движениях своей 

руки, чтобы иметь возможность их 
екоррек·rировать; 

• разеитие меАкой AUJfJl.opuкu (фор
хярованне тонких. коор.111инировав

яых движений руки). Маленький 

ребенок удерживает карандаш всей 

лцоныо и .:rиmь позже. по мере разви

тия руки, может удержать пальцами; 

• раавитие :зриmеАьного восприя· 
тия (выражается в сформнрованности 

прослеживающих д1'11Жений rлаэ). Ре

бенок должен следить за наnравnением 
движенкя карандап1а, чтобы иметь воз" 

можность скорректировать CBOll дeй

CТlllUI. Также должны прнсуrетвовать: 
• наличие стойкоrо иwrepeca и рас

сматрШ18JfИJО картинок в к1mгах (яsля

етса 110К8'18телем разаитиа эрвтет.иоrо 

восприятия плоскостных изображе
ний); 

• способность к узнаванию и разли
чению преАМетов рааноА величины, 
формы, цвета; 

• формирование предстаелений 
о пространстsенн64z nри.1наках и от

ношениях (ПОВllТНЯ •Наверху •• •ВИВ· 

зу•, •справа•, •слева•). Эти навыки 
понадобятся ребенку во время иrроаых 

занятий. 
Для тоrо чтобы судить о том, как со

вер1uенствуются все эти умения у ва

шего малы.ша, можво ориеноrироватьея 

иа вор-Т81111Wе параметры ра3811Т11Я 

ребенка. 



1-2 ГОДА 

1. Активно иrpae'I' с кубиками: 
• 11еребирает их; 
• учится с UOMOIЦbIO взрослого СТА· 

вить одни кубик на дpyrolt; 
• в 2 rода может 11остро11ть из куб1" 

JCOB IJOe"".Jд; 

• 

• учится захватывать одиоii pyкoii 
11сскопько кубиков (в во.~рвстс 1 год и 
4 месяца может удерживать в руке дм 
кубика одновременно). 

2. Еспи взрослый об}"1ает ребенка 
вынишm. фиrуры ра3.11ИЧИОЙ геОметрв· 
..ес~<оЙ формы ИЗ прорезей В BКJUl,l\ЫDllТЬ 

их в прореm (игры, И3весmые у вас как 

р&МJ<и-вкладьmm МоJmЭ<:СОри), то: 
• малыш может вынуть несколько 

геометрических форм из прорезей; 

• поело 1 года 3 месяцев вставить 
круг в соответствующую прорезь. 



3. Раэвваnется кист~. руки: у малы· 
юа. сначала появляется так назыаае

l<ЫЙ пипц~т11wй захват (способность 
брать в удержива'l'Ь М'OJJl<И.e предметы 

прямыми уко..зо.тельиым и большим 
пальцами руки), а заrем - щипюовый 

зaxtsam (удерживв.нпе мелни:х предме-

4. Полу·горnгодоnоJJЫЙ малыш мо
же"· ооворnчи вать вращающуюся 

крhlщку флакона в раз11ые сторопы. 

тов согнутыми указательным и боль
шим DВЛЬЦА.'"11 руки), 

Повторяя действW< взрослого, ребе

нок учится эахватывать мелкие предм:е-

1·ы (изюм, горошины. кpyrJtЬie ковфет

кк-i) и складывает их а пластмассовую 
бутылочку с узним горпЬШIИом. 

5. в 2 ГОД/\ peбe!IOI( может Л>IСТl\ТЬ 
кни1~у, переоорачивая по 2 - 3 С1.'РаilИ
цы О,ltвовремен·но. 



6. Ребенок старше полутора лет 
умеет надевать кольца па пирамидку 

(ue обиза1-ель110 1'ребовать от ребенка, 
чтобы он собирал ппрамидку с учетом 

величины колец). 

7. Формируются первые изобрази
тельные 11авыки, которые в дальней
шем приrодятся малышу для овладе

ния навыком письма: 

• в 1 l'ОД З месяца ребенок рисует 
точки и короткие штришки; 

• в 1,5 года, подражая действиям 
взрослого, водит карандашом по бума

ге (попытки провести линию); 

• в 2 года имитируе-r прямую верти
кальную линию. 

-г 

2-З ГОДА 

1. Развивается коuсrруктивная де· 
ятельuость ребеuка. К концу второго 

rода жизвu малыш: 

• строит башяю иэ 8 кубиков; 
• к поезду, nостроеввому из кубе. 

ков, добавляет трубу. 

2. Совершенствуются звавия ребен
ка об основных геометрических фор
мах: укладывая фиrуры в прорези, ма
.пыш правИJIЬВо размещает хотя бы три 

вклар;ыша на планшете (например 

круr, овал, треуrольник). 

3. К концу второго года жя3п:п 
ребепо1< умеет зр11тельuо различать 
основные цвета (желтый, сяявй, крас

ный, зеленый). По просьбе взрослоrо 

малыш помещает цветиу10 фиrуру на 
соответствующий цветовой фон. 



4. Дв"женин рук ребенка ст11иовят
СJ< бо..~ее ЛОВКИNИ: 

• листает кu.яrу. переворачивая по 

одной стра11ице; 

• n 2 , 5 год>1 11родевает шнур в от~р
стu.е деревянноrо шарика-бусинки; 

• в 2 года 8 месяцев разрывает бу
маt\у /tnумл руками; 

• в 3 год.n f\,ожет сделnть (пс.'1.ед за 
взрослым) 11еск<)Лt.ко над1>езов 11oжt1Jt· 
Цtl:.'41J. 

5. Совсрwевству>ОТСJ1 изобряз11тель
nые навыки. Малыш умеет: 

• имит11ровоть прямую и rор1tэоu-

1·апьную лин1.,_и; 

• окружность; 

• в 2 года - риеоватъ w1оскую спв
раль, а в 2,5 года - круглую; 

• черт11ть две и более пересе1<nющи. 
ее.я л.и ни 11; 

• держатъ кара1<даш uапьцамкl 



З-4 ГОдА 

1. Продолжается раавитие конст· 
руктпвuоil деяте,1ьuостu ребенка. К 

концу третьего года жизнп NOJ1ыm: 

• строит баmию 11з 9 кубиков; 
• ст1ю11т мост 1ш кубиков по модели; 

• делает ворота из кубиков по модели; 
• узнает 11 называет б геометрпчс· 

ских ф11гур; 

8 llJlllBИll Ь\10 BKlll\ДЫDllCТ 9 l'COMC'f· 

рических форм в доску с nрорсзпми . 

2. Прави.1 ьно размещает 4 фJ1гуры 
осно1111ых цuетов 11а соответствующем 

цветовом фоие. 

3. Дв11жеви11 рук ребенка ст1Wовят· 
сп бо,1ее тонкими и ,1ов к11ми. Малыш 

:.sожет: 

• слож11·rь 10 оиJUО.1ь в буты.10•1ку 
за 30 секунд; 

• сформ11ровоть 1uарнк иа пласт11· 

ЛJlllB. 

4. Совсршенстоуютсл 11зобрnз11тель· 
11ые навыки. Рt'бенок: 

• ко1111руе1· окружнос·rь; 

• после по1<аза р11сует крест; 

• черт11т ро~tб; 
• коn11 рус1· к1111др11т; 

• рисует •1елоnс•1к11 нз двух частсli, 

узнает чедовс.ческую фигуру в нсзавер.. 

шенном р11су11ке: 

• добпв.1нет 3 ' 111CTll к llCOKOllЧCll· 
ному 11зоб1111же1111ю •1е.1овека; 

• 11м11т11руст r11101ущнс лвижспнн! 
Навык 11даде1111я карандашом тоже 

11 pcтep11e1lfl!!'I' 11 эмс11е1111я по меJ)() 03рос· 

ле1111я ребе111<n: 

• В 1- 1,5 ro1111 рсliенок удержиnа· 
ет карандаш u ку.1аке (ладонный .1а· 

хват). заnпсты! рук 11 слсrкn co1·tl)'ТO, 

рука дв11гается u:.tC'C'l'I' с к11pn11дarno:.1. 

8 В 2- 3 rод1111ерж11т каро11даш все· 
м1s Dfu11~цa~111, эаnJ1стьс npя~soe, локоть 

отве11е11 11nэад. пред11.1еч~.с двu 1·nстс11 

ОМСС1'1! с к11 111111д11111ом . 

• В 3, 5-'1 1·01111 11оложе11ие ру101 
ста·r11ч11ос. В r1роцсссс р11соuа1111 н 11 
11ис~.м11 uаблюдоетсн грубое сбл11же1111е 

большого, укnзnтсл ь11ого 11 среднс1'0 
11ал1.цсв. uтор11н рука 11о:чо1·ает 11\'рвой. 

Пмьuы c11cr1<0 со1·1rуты. двнжсu1111 •Ш· 
стей пальца не .1ока..111зовапы. двнrаст· 

ся все а11n11С1'Ы!. 

8 В -1 ,5- 6 Jl()T llC)JШ)l(Cll HI! p y lO I 1111 · 
11nми •111ое. К11рn11д111п 1111ход11тс:л точно 

:.се;кду фa.~nнr>1 Mll укамтельвоrо, боль· 

1Jroro 11 срс11не1·0 1шлы1со. Палыtы 1:0-
r 11 уты u стоб11 ль11ую 11р1су, заннстье 

rле1·ка выт11нуто, дв11же1111 Р фn,111111· 

.~OKRЛ IL30BOHO. 



J
П- оворя о детях раннего возраста, 

разумно вести речь пе об 06уче

п11и письму ка1< таковому, а о 

целом риде разнообразных упра.жве
ний, которые помоrут подготовить 

руку ма.."lевького учевИI<а к выполне

нию сложного комплекса движений, 

необходимых при письме, тогда как 
неоправданно раннее обучение может 

привести к формированию неправиль

ной техники письма. 

В период раннего детства важно и 
нужно развивать те механизмы, кото

рые потребуются ребенку позже, при 

овладении навыком письма. Ови фор" 
мируются в ходе разнообразных иrр и 

упражнений, в которых происходит 

uа:коплеuие двигательного опыта, раз

вивается мелкая моторика рук. К та
ким играм относятся: 

• Игры с мелкими предметами 
(11rры на бросание и складывание пред-

метов, проталкивание в прорези, заби

вание колышков). 

8 Игры на сортировку круп. 
• Нанизывание бусинок н коле

чек. 

8 Вк.ла.цьrвапие геометрических 

фигур разли'1uОй Формы в предназва• 
чевные для них рамки. 

• Пальс.11tковая гимнастика и ст11ш-

ки с движениями руки. 

• Игры с бумагой. 
•Лепка. 
• Занятия с ·ножницами. 
•Мозаика. 
8 Выкладывание фигур из спи· 

t1ек. 

• Рисование пальцем на рассыпав
пой крупе, :эопотевшем стекле. 

• Рисование карандашоы, флома
стером и красками на бумаге. 

• Обводка фигур по контуру. 
• Апппика1\ии. 

Игры с мелкими предметами 

Приблизительно к концу первого 

года жизни у малыша появляе1•ся 

интерес к складыванию и доставан~tю 

различных предметов. Психологи на
зывают этот этап развития ребенка 

•возрастом Иа-Иа•. И детям, н взрос

лым наверняка памятен эпизод из весе

лой скааочноit повести английского 

писатеJIЯ А. Милиа о медвежоm<е Вии· 
ни-Пухе и его друзьях: ослик Иа-Иа, 

обы,1но такой печальный, получив в 

подарок на день рождения лоппувmий 

во3душныИ шар1tк и nycтoii горшок, 

совершенно счастлив: он то кладет свой 
шар в горшок, то вынимает ero обрат
но, приговаривая: •Входит и выхо

дит - прямо замечате11ьноl• То же са

мое часами может проделывать ваш 

малы111, бе.з устаJJи складывал, напри· 
мер, в кастрюлю и доставая из нее все, 

что попадется ему под pyity. Используя 
этот естественный ивтерес ребенка к 

складыnопи:ю я достnво.пи10 предметов, 

поиrрайте с ним в та:кие простые игры: 

1. Сядьте вместе с ребенком на пол. 
Пос1'авьте перед ним картонную короб
ку, оклеенную яркой цветной бyмarolt. 

Покажите малышу. ка.к ЭТ<) весело -
бросать в коробку предметы. Для броса

ния необходимо приготовить такие 

игрушки и предметы, которые удобво 

будет захватывать маленькой ру..ке ма
ль1rпа. Это моrут быт:ь кубики из строи~ 

тельного набора, детали ковстру~<тора, 

пластмассоеые шарПRп, бельевые при

щепки. Не забывайте проговаривать осе 

свои действия: это буде-r способствоват:ь 

развитию речи ребенка. Говорите с ним 
о том, qто вы делаете: •давай будем бро

са·гь кубики в эту коробку, вот ·mкl Бах! 

Ух, как громко! Ты СJ\Ышал? Мой кубик 
упал. А теперь попробуй ты: возьми ку

бик 11 бросай. Бах! Как здорово!• Коt·да 
оое предметы оказались в коробке, пока

жите малышу, ка1< достать их (1<ороб1<а 

не должна быть слпш1<ом глубокой). 

•Посмотри: у nac nичеrо ue oc1'8JIOCL, все 
.кубики мы побросали в коробку. Давай 



nmepь достапем '"' отrуда. Oп-nnl Моло
дец, 1<nк :~дорово у тебя получае-~'СЛI • 

Эта со11сем простая игра 11оможет 

вашему м11.льrшу иауч1tтьс.и моордини

ров&ть двнжения rлnз и рук11. Кро><е 

тоrо , в ходе 3ТОЙ 11 грw совершенствует. 

СА •ладоuныА захват• предмето11. 

• 
2. Эту игру можно мо.цифицкро

вать. предложив мaJtЫUJy складывать 

предметы ue в одuу, а 11 11ве коробки. 
Предлагвть !М!бенку сортировать те 
предметы, которые ов бросвет в короб
ки. пока 1_1е нужно: пока.жите мanwwy 

то ... ,ько 1<ак сложить" а ;Jатем вwвуть 
предметы И3 коробок. 

3 . Своаа и3меиим иrру. Пост&JtЬn! 
ttepe.д мопышом небольшое нселезное 

еедерко или пустую желеэвую банку 
нэ-под кофе (кран банки обклейте 

скотчем, чтобы ребенок не nоронипсн, 
просовывая руку внутрь). Рядом с бан

кой положнn! круоиые пластмассовые 

пуговиnы. Kwc весело кидать nуrови
nы в железвую банку! Дайте малwmу 

послушать. как rрем.ат пуго••цы в 

банке. •Ты слыwал, как упала пуrоаи-

цв? Бвхl А тсnсрь брось сам. Бах! Как 
громко! И еще: Бах!•. Чтобы игра nc 
наскучила ребенку. возьмите куклу
бнбабо (кукла, которая надевается на 

руку, как перчатка): пусть кукла 11 
малыш бросают оуrовицw в коробку 

поочеjМ!дво. 

КоrАЗ все nугооицы окаGМись в бм1-
ке. покажите малышу. как высыпать 

со.1tержимое из бан1си. •On-oa! Пере
вернулась бnнка. Вы•rрлхиваil из нее 

пуrови•1ки. Хо,1е111ь1 мы снова будем их 
бросать?• Есл11 малыш захочет, про
должайте иrру. Это зввя1•ие, помимо 

коордuнаци11 движений гпа.~ и .рук. 
развивает то111<ие движевия пальцев 

рун (при условии. что ребенок берет 
пуговку nмьч11ками , е не всей рукоА). 

4. Складывать и бросать предметь1 
MOЖllO не ТOJtlaKO сидя . но и стоя. в Кt1-

честве емкост1t AJIЯ брОсаВИя можно 11с
полЬ3081\'1'J, большое n;1астиковое осдро, 

корэину для бумоrи н т.о. Ребенку бу. 

Ает интересно бросить раэличиыс по 
весу игруmки и мелкие прелметы до" 

машнего обихода (бельевы.е прищепки, 
ложки, губки дл.11 NЫТЫ1 noeyдw н т. А.). 

Не забывайте обращвт~. внимание NВЛЫ· 



ша ва то, чrо звуки, которые иадаю1• 

при падении различные предметы, не 

похожи друг на друга. Когда все пред· 

меты оказались внутри, научите ребен

ка доставать их по одному или все сра

зу, перевернув корзину вверх дном. 

5. Возьмите высокую пластиковую 
бутылку. Обрежьте верхушку. Края 
бутыm<и обклейте скО'l'Чем, чтобы ребе
нок не поранился. На дво бутылки опу
стите какое-нибудь лакомство (ябJtоко, 

печенье). На него положите любые не
большие предметы (например резино

вые игрушки). Малыш увидит лаком

ство с1<возь прозрачный пластик, но 

сможет добраться до него .только пocJte 

тоrо, как вытащит все закрывающие 

его предметы. Не забывайте сопровож· 
дать действия малыша подробным ком
ментарием. Вы можете назЫJ1ать пред· 
меты или просто пересчитывать пх. 

В зависимости от этого малыш будет 
запоминать названия предметов или 

порядковый счет. 

лгу тренируется, выбрасывал иrрушки 
из своей Rроватки. Испмьэуйте любые 
естественные ситуации для обучения 

вашего ребевк~l. Пока мама занята при
готовлением обеда, ее маленькому 
по111:ощнику наверняRа понравится 

СКJtадывать чисто вымытые овощи (мор-

1<0в1~у, све1~у, 1<ар~:ошку) в кастрI0J110. 

Не забудьте объиснить малышу, что он 
держит в pyRax: •Вот морковка. Опа 
длинная, как нос у Буратино, и рыжая, 
как апмьсин. Давай бросим ее в каст

рюльку! Бах! А это свекJt&. Она круглая 

и краевая. Ну-ка, бросай ее скорей. Бах! 

Эго картош1<а. ·Давай и ее бросим в кас

трюльку. Бах! Закрывай крышкой. По
дожди, пока твой еуп сварится•. После 
1-oro, как малыш ПОJ10Ж11л все ово1ци в 
кастрюJtю, попросите ero достать овощ, 
который вы ему назовете. •дай мне 
морковку. Опа! Вот спасибо! А теперь 
мне нужна кapтoUJR8." • Многократное 
повторение этой игры ·будет способство· 
вать тому, что, помимо развития мел

кой моторики, M8JIЬШI иа•mет понимать 
зяачеипя упомияавmихся слов и, воз

можао, сделает попытку произнести их 

самооюятепьно. 

*** 
Не вызывает сомнений, что творче

ские родители смогу·r придумать мно-

...., жество собственных вариантов игры. 

6. Не вапомиили JtИ вам выmеопи-
санные игры сцены из повседневной 

жизни вашего малыша? Не задумыва.-

ясь о развитии движений рук, он подо-

Экспериментируйте, предJtагайте малы

шу различные емкости для скпадыва· 

ния и бросания: это могут быть желез
ные коробки для сыпучих продуктов, 

деревянные бочоя1си, пластмассовые 

тазики. Когда малыш усвоит разницу в 
значении слов, Q(jоаиачающих емкости, 

следующей ступенькой иrры может 

стать сортировка предметов по цвету, 

форме иm1 размеру. Предложите малы
шу, например, кидать мяч11Rи в ведер

ко, а кубики - в 1<оробку. Покажите 
ему, как это делается. 

CAteiio фаиrrииирgйте! 



Тренируем щипковый захват 

К концу порвого год.а ж1rзпя дв11же· 

вин рук ре6е11к.а ствuовлтся более у&е· 
рен11ыми и коордннироваиuЫJ<111. Еще 

RеАавыо М8JIЫШ с трудом держм погре

мушку в руке, а теперь вы с удивле1m

ем обнаруживаете. что он может аа· 
хо.ат1tтh вытянутыми указательным и 

бо.:tьwим П8JIЬЦ8МИ рук11 MCЛKJte крош" 
JCH печенья, которые nросыпал1_tсь на 

стол. u это доставл11ет ему оrромкое 
удовольста11с. Та1<ие действия говорят 
о том, что у ребенка поив1t.11ось 11овое 

дви1·ате ... ,ы100 умсн1t:е - nинц<tn~н.ый 

.зохеап~. Постепенно пальцы рсбе11ка 

етановвтс11 бо.;'lес ловкuмu, вач11каJОТ 

сrнбаться" формируется сяедуtощее 
ДНИГR'rеЛЬJl()С YMCHJfC - щиnкО8'11U за

хмт .. Ниже приведены игры, в кото
рых 3ТОТ навык используется д.-rя ра3-

аит11л тонкой моторноti: коорд.1t tсецu.и 
пальцев рук, эр11тельиой коордnнаци11. 

HOIJЦCHтp&Цltll ВНИМflНИН. 

1. Сядьте на пол рядом с малы111ом. 
Поставьте 11еред "'"" прозрачную nла
стпt<овую бутыло11ку с уэким rор11ом н 
тарелку с 11зюмом. Нау.-аите его бросать 

изю>1пнкu в бутылку. Сквозь прозрвч
иыn пласт11к хорошо ап.дво. как 11.зюм 

падает на дпо бутылк 11 . •Бах! Одна 

uuюм•tнка у>1<е n1tyтp1t. Бах, вторая! 
Бах , третья ... Мо11одец, кnt< лоn1<0 у 
тебя nо:tучаетсяl• Коrда все изюм11Ш<в 
окажутся в бутылке, noкaжwre ребен

ку, к111< их можно доста,·ь. Полу•1t1тси 

л1r у него вытащить изюми1rк11. захва

тывая их укАзателькым. и бо ... 'lьwим 
пальцами руки? Эта иrра, хотя и к.а
жется взрослому 011eRit простой, слож
на лпя ребенка, так как требует от 11его 

коордивироnоппо11 рабо1'ы пальцев, 
зрительного сосредоточс11ия. Позднее 

МОЖl.10 пре,АЛОЖRТЬ малышу Cl<J18.Abl · 

вать изюм в буты.почку 1111 время . 

2. Поставьте перед ребепком блю
дечко и зnводную игрушку-куро•1ку. 

Дайте ему пластмасеовую коробочку 
из-rtод. фотоnJ1еинн с ЗЗJ)ltнее насыпав-

ной мелкой крупой (rречка или пше
но). Предложите малышу иакорм11ть 

nтRЧку: •доаай покормим курочку. 

Доставай аор1rышки из коробо•1к11 и 
скпцыаай ва блюде•~ ко•. Пос.пс тоrо 

ка.к малыш сложит всю крупу на блю
дечко, 31\&едите игрушку. Курочка, HD· 
тораи, наКJ1оt1иись, клюет .заботл11во 
11асьrпаиные еА зериwшк.и. на.ер11нка 
вызоает восторг у мЗJ11_.1шц. 

3. Крошки можно не только ВЫ· 
тескиаать из бутылочки. но и uылавли· 

вать 113 воды. В пластмассовыl! тазик с 
80,Цой бросьте несколько белых крупи

нок пенопласта. Вытащить их из воды 
пе тnк·то просто: .nеrкие 111арики 

усколЬ3аJОТ, по дaJO't'Cll в руки. }!вitJ1;<e

HИJ11. малыша АОЛЖЯЫ быть JIОВККМИ н 
координированвъtм:и. 

BllllMAllllIO РОД11ТF'-"1F.Й! 8ct1.A1 .Ala· 
Аыша.с очень нравятс1t rиpw с медки· 

.11.11 прt>дметами. И мо11110 rioamo ... y 
о11ычно 11 иzрах испо.tы11юmсА t1еэопас
нwе д.сА fИtJенка c"&4!дotJнwe крошки: 
изюм, кусочки nt>'<t!Hыr, rion-кopu. 1<рош· 

ки ХА~. Одна1<0 .-сди ti uzpt> исr~оАЬ.З/1· 
юmсА 1tecъellotJныe r~редметы - 611· 
Cl.lHHU. 1'flCO•lKU бумаr,и., дemaJC.u от 

"оэаики. - 611дьmt! осторожнь1. ш! ос· 
matiAAйme ре~нка ~" ripuc..,ompa. 



Игры на складывание и проталкивание • 

1. Пос-rавьте перед ребеаком оро-
3раqоую пластиковую буrылJ<у с узким 

rорлышJ<ом. Покажите ему, как опу

стить туда нитку лрких бус. Дпл тоrо 
чтобы оовторИ'l'Ь это действие, малышу 

придется потрудиться. Ес.nи ребенок 
сораtmлсл с заданием, потрясите банку 

и noc.nywaйтe, ка1<11е звую< прв е'rом 
раз,цаютсл. 

З . Не менее сложно для ребенка 
протолкнуть в бутыпку с узким rор

л1о1шком карандаши wtк АЛИВИЫе ма

кароны. Протииите малышу каран

даш : • Смотри-ка, это карандаш. Он 

д.11и1<ный и тонкий. Им можно риооваn 

ва бумаrе. Возьми ero в руки. Как ты 
.IО'"'аешъ, можно положить :карQJ!Двm в 

~у бутылоqку? Ну-ка, попробуй про

толкнуть его туда! Молодец, одцв ка

рандаш уже внутри . Держи еще o.цmr. 

Молодец! Держи р;руrой•. Выделяя го
лосом слова •Од1rн • , •еще•, •другой•, 

вы научите малыша понимать их эва· 

чение. 

2. Поставьте перед малышом вЫСО· 
кий пластиковый ст1U<11Нчнк. Полож.и

те рядом ва стол цоетuые кара.ндаши 

(не более двух цветов: например синий 

" желтый) или разноцветные соломин

к11 ДJtЯ коктейля. Покажите мальtшу, 
ка.к можно ста.вить Jrx вертик.альпо n 
стакаnчик . ПротяrнваJJ ребенку соло
минку или кара11даш, называйте 11х 

цвет. Есл•1 малыш G11оомuид название 
цвет.о , попросите ero ставить в СТ8]<ан
чи1< •rолько предметы определенного 

цвета. 

• 



8. Рсбоuк~· старше двух лот обя3а. 
тел~.110 покупайте механи11еские иг

руШJ<и, 3оаод"щнеся при помощn 1uпо

чика. Иrры с пкми требуют от малыша 
аккуратности п точности даижо11ий 

n8Jlьцен рук. развивают концентрацию 

зpи..-em,i1oro внимании. 

• 

• 
10. Надевание предметов (колец 

оирамидк11, ра;~личиых оо форме игру

шек - елочек, rр11бочков" ~ометрк ... 
ческих ф>tryp) но стержень необходимо 
ребе1tку. 1·.ак к;.~к ра;Jвииает координа

цию дв1tженнй глаза и руки, сnо<:о6-
ствует ко1.1ц(.Jи'l'Рац1tи eJ'O инимания. 

9. О•1ень нравятся мапLПШ1М lfгры, 111 
которых трсбуотс11 за6ива1·ь мо11оточ, 

ком к()ЛЬ1шкu. Такие игрушJ<н можvо. 

купить в мaraзrmc. В 3ТОЙ игре укрепла: 

ется мьпоечпел сп.11а" развиваются ко. 

ординация и точ11ость двкжений рукв. 

Учите ребеи>и1 точно ударять оо КОJIЫШ· 

кам, не совершо.11 лишmtх движенпй и 

не ааz.1охивn.ясь слишком с•JЛЪио . 



Игры с крупами. 
Игры на сортировку мелких предметов 

1. Склодыsоние крупы щепотью 
Поставьте пе1)ед ребс11ком 11е()t>ЛЬ· 

шуюпрозрачпую миску. и" яpt<nii 11ла
. стиковый подвое 11nсыnьте кру11 11ую 

11рупу (бобы 11л11 фnсоло.). Пост11вьте 
поднос рядом с 111>аьuй p),l<Oi'i ма.1ь111.1~. 

1''1111'8 ребеt1ка щепотью 61>"1·0. 1<pyny с 
оодвоса 11 высыпать n :\111с1<у. Когд~1 ося 
1<рува с под11оса будет собра11n в миску. 

ее следуm· n1:.1c1.ir111ть 061)111•110 . Иr·1-.tt на

•иваетея сиа,1а.1а. но те11ерь r10"111nc 
сruится ряд.ом с .1euoii py·кoii: ребеа-tка. 
ilonpocuтe :\tA..."1ЫIJ111 CJIOBI\ <:ЛO)Kll'Т'l1 •<ру
ау в миску. 1-10 тепе1>ь }rже левой P}'Jt(>Й. 
Позже '4ож110 Y'IJt:r1. ребенка ск111tд1..1-
sать nодоб111)tм обр"зом б<)ЛСе ме;1кую 

J<РУПу(горох, чсчсD11 цу, рнс). Иrpn раз. 
IК8&ет коорд1111ац1tю Jt 1'0'tl-IOC·TЪ доtt>t<С

виИ обеих пvк . 

2. Пересыпание крупы ложкой 
Эта пгра достуn•JА детям старn1е двух 

··лет. Актив110 вращая сустааом к11сти 

·.руки, ребсflок науч11тсп чсрnа1'ь крупу 
noжкoii. Для nересы111U1ин вам потребу

кm:11 две небольшие 0ДJ111аковые миски 
и ложка. В одну 11з мисок 11осьmьте кру

пу (бобы, фасоль 1tли горох), вторая дол-

>кна остаться o~rcтof1. Обе миски <:толт 
110 подносе. f·l anoлнe111ryю :м1rску по · 

ставьте c..-,ena от ребе1tка, 11 у<::тую -
справа. Обхоо·rите руку ребе111<а своей 
рукой Jt покажите ему. как СJ1едуст за

'rерпывать JJО»<КОЙ 3C:J>Hыt.Ut< И s.1 пересы" 

r1нть 1-1х в 11устую миску. ltогда 1сру11ы n 
м·1-1с"'е останется 11емного, r1ок11ж 11те ма · 

;1ышу, ко1' собра·rь ее. г,...1en<n накло1-1ля 

мяску леоой рукой. Если n ходе J·tгры 
1<ру~11tнк1-1 11росы[1ал1-1сь на r1од1.1ос. по

просите JX.-'6en1<a па.ль11 1.1 ка.м1t собрать 11х 

обра"110 в мнсну. 
Когда ребс11ок освоите.я с з~нJ,Jем, 

его мож110 услоjоlс1111т1". Поменяйте pnc· 
положение м1-1 сок: миск~, с кpy11ofi 

11оставьте справа от ребенка, а пус

тую - слева. Предлож11те ммы:mу пе
рссыпоть кру11у в пnnpnвлe1'tt1 и cпpnna 

налево. Размер ;1ожк1-1 и зерен мож110 

11остепе11110 уме11ьшnть. Ма..т1ыuJ, у J(O· 
тороrо не получаетсн 11ересыпатъ J{py
r1y. может 0011робоnа1·ь снача;1u пере· 
КJ13ДЫВ81'Ь СТОЛОВОЙ ЛОЖКОЙ ИЗ ОДНОЙ 

мис1<r.f в дру1•у 10 круп11ые nу1"<>01-11~ы и11 •1 

кубики. В игре совер1.11еr1стuуются 1со-



n1)1,1111а1~ия и точность дви>кениil. ро.э

вивается конценt•роuия эритслы1ого 

,_НJtМИНИ.Я. 

3. СортирОВl(О круп (щипковый 
30Х80Т) 

На яркий ПЛАСТИК()JIЫЙ 1'10ДНОС lifl• 

сыпьrо два в11да кру11ы и""и <:емян (<:}1а
сол.1.о u: горох, греч~у 11 р11с, тыкRе-1-1111.rе 

семечки и семена nодсолнечяи1<а). Пе

ремешайте крупы 1-sл~t семена между 

coбoti. Поставьте перед ребенком две 
норобочJ<и разного цuета . Предложи·rе 

мn,,ышу рnссортuро11атъ t<pynы, разлО· 

жио их по разпым 1<оробо•rкам (па11ри

мср, фаС().;(Ь пужво cдoжwri. в красную 

кnробочку, а горох - в зе..~епуто). Пос
л е того кнк ребенок выполнит это эада-

11ие. 1Ju1.1pocnre cr'O аакрыть глаэn 11 11u. 
01цуn.1, onpeдeJtи•rь. каклп крупа ЛО)l<ИТ 

и кn-.ж1.t.ой из коробо'-1ек. 

Сорт1tровать можно не тоJ1ьк.о кру· 

пы, но и предметы J».13ЛИ\1ноif <f'юрмы u 
цвета. Это могут 6ы1·ь. 11nnp11мep1 же· 

луди и наwтань1. 1tc-raл11 мoэ.a•rte1J рnз

нwх ЦUC'l'OR. рn31-1nцве1·нь1е CTIP.KЛИl,IRbJC 

шарики. 

4 . Сортировка круп с помощью 
пинцета 

Правила иrры остаются nрвжu11ми, 

только теперь малыш дOJJжcn разложl\'rЪ 

кру11ы по коробочк11N, эах.еатьJВОя t<ру

пинхи не пальчиками. А ппm(етом. Под

бери1·е ребеnку nи11цет, который ему 
удобно буд"1' держ<~ть а руке. П>шцст 

может быть металпичес:кпм И.,,'УЯ пласт

массовым . Главное. чтобы оп подхоАUЛ 
ребенку по размеру. Научите малыwа 

ПОЛЬЗОРRТЬСЯ ПJt:HIJ.CTOM, предоотоnь"l"е 

ему 80ВМОЖНОС1'Ь потрек11ро1111ты:л 31.\Х

вотывать им мелкие П[Юдметы, JteJttnrцяe 

на столе. 

Эоrу и_гру можно росценивать КАК 

н.епосредственную noдzomotJкy руки 
ребе111rо. " pucoaat,tlIO и nul'ьмy, по
скольку при работе с п11нцетом уrtраж
н111отсл т~ паль1.х.ы , с 11омощыо КО'rо

рых поодвее ребенок буде'l' рисовать и 

писать. Увеличивается. мыmеч1_1ая 
сила и то1n<ал моторu:ав коордк11ац.ия 

пальцев. Кроме того. 3ахватывnя11 е 
пинцетом мелких nредме'l'ов выраGn· 

тыоАе·r у ребенка усttд•1ивость, пов1J>.1-

шает концентрацию 3ритсльноrо вuu

мзния. 

Анапоrичпые задачn выполняют 

игры. nривод~-tьсые пАм~с.1 далее . В 1J_u._x 
не исnользуются крупы. по. он11 J1оrи

q(:~ски связаны с и1·1>ами, о которых 

шла реt1ь до сих. 11ор . 

• 



Игры с пипеткой 

Спосо6стоуют pnэnwrпю ые.~коll мо· 

тор11кJr ребенка, топкпх дв •1х<с11 1t й 

пальцев рукn. зряте.~'1.ьноii: коорд11 1·1а 
ции нвпрАВJJений движевия руки, иt.1-

шечноЯ c 11.r1h1 11а.пь.цеs. 
Вариант 1 . Заранее np111·o·r0Rьтe 

nластмассовъ1i1 11однос со следуt01цим 
пабором nрс~стов: 

- пуоыро1t с: nодой. подкраwенноii 

свекол1~R ым пл-~.~ морI<Овпъ1м COI<OM; 
блюд11е; 

- n•tr1eт1ca; 

- TSJHllO'tKit ~J1Я Rht1'1rpaHJIЯ капеJ1ъ 

воды. 

Поставьте поднос на С'l'ОЛ перед ре
беu1<ом. Обхмтите рук}• мв.t1ы1.u#\ соосй 

P)1JCOii 1·1 J)OJ<O>•<•tтe ему, I<OK 11Y.i'1\;ff0 Пft

бiipl11'1' n пипетку подкрашенuу10 поду. 
Переме1,-т11те руку ребс111<n, ~·стмовнтс 

ее 11nд блюдцем и вылейте на него воду, 

сжимая ко.:1110.,1ок п1rn етн11 (ребенок 

ДО.о:"IЖСП СЖПNОТЬ е1-о треми палъunм.11). 

Коrдв ребеuок паучптся наб>rрать и вы· 
лпвать воду, сжu:мая tJ разжима.я кол

nаt1ок п1tnетки, 11гру можпо услож· 

нить. 

Вариант 2. Вм<Н:'rо блюдца пр11го

•rов~.тс форму с "чей 1<ам>1 ДJ1н ~ам<>рuа-

1си воды . ПрGДJJ()Житс мвль1шу llJI· 
11еткой 1rn6ирать uоду и3 П}'3Ырькn и 

:заполн.ять ею я"ЧеS.iкп. СЖJ1.Мая •t роэ· 
жимая пuпст~<у, ребенок yupaжunc-r 

пальцы, которыми потом. рпсуя , он 

будет держать карандаш . Приучаiiте 

малыша к aккyJlRTHOC"l'И, не забывайте 

наuоминнть ему, чтобы он ны·rиJ1tLJI 
тряпочкой воду, l(OTopasJ ие11збежно 
nрОЛ1'СТСЯ па подиос. 

··- • • • 
• 



Иrры с бельевыми nрищеnками 

HeзaJ.ter11tмы для детейt которым: • 1-rn nor}euкy, 11а·1·яну·rую !\1С»tду 
требуется yneniiч111·ь мышечную си_11у cnitirк.a.м1_1 cтy111.t~u; 

пальцев рук. Первоначвдьно выбирай-
те для малыша nластмnссовые при

щепк11, которые 11е требуют сильuоrо 

на.жатn11 мn того '-1тобы. раскрыть nx. 
Научите ребеп1<0 брать прищепку дву

мя п~-.ьца."Vlп, ро.зжимать ее •1 принреn
.;"IЯТЬ па л11ст r1лотноrо корrо11 а. Когда 

ребеио1с науl1ится м·о делать, прсдло· 

жs,1те ем~, 11oi.1 1 ·1Jo1·ь, прицеп.:~яя п p1;r

Ll_\eпк1i: 

• П() крn10 COJIOМ.Cl-l llOfl фopMO'llt1'( 

для nе•1епьn (х11ебиnnы); 

• 
• 

• r1n продвар11•rельно зАготов11енн1.1е 

оособ11я, 1~ы110;1 ненн1-.1е из карто11n 

(корзинку, ежика, е.11очку}. 

Позжп Rl'tt~cтo пласт~1nссовых nря-
11,еnок можно 11сntJль.зовать дерсо11r1-

ные, тpeбyюi:•lite больUJеi1 мыme111roti 
c 1-1/rh1 дJll't sыnол11с11nл тех же 3.f'J10t111й. 

( 



Нанизывание мелких предметов на шнур 

или проволоку 

Способствует повышению коицеит
рацнn эрителы1оrо nnима1tия ребе11ка, 
развивает топкие движения пальцев 

PYJ<, rлnзомер, усиw11-1восТ1". 
Вариант 1. Нан11зыва1111с 11а прово

лону. 

Ребенка третьего года ЖИ3НИ можно 

попробо11ать научи·rь 11аиизы11а·rь на 

ме'J'а,~лическую про8олоку крупные 

пу1'0в11цы, шарики. колечки и сушки. 

Будьте вниматедьны, не oc·raвдяi:i·re 

мп.лы 111а oдtJoro во оремя Э1"ИХ эntt111•1t .й! 

В ату игру ребенок должен иrра-rь толь
ко под присмотром взросло1·0. Для бе

зопасности ребенка притупите острые 

1<рn.я 11роnоло1с11 11ли об1tл~йтс их c1<o·r· 
чем. Jl}nrшe, если поначалу проволоку 

будет дер11<11ть взрослый. 11 ребенок -
только нnн11:~ывать предме1·ы. 

Вариант 2. Нани3ы11ан11е на 1nну
рок. 

Можно 1<упить гСУrовую игру, состо

ят.цую И3 тtаборn J{PYПJ-lfs.TX дepenЯJ-1111,JX 

шар111-с:ов i1 толстоrо шнур1~а 1о1ли леск11. 
,'J;ля этой же цели подойдут обычный 

шнурок для обуви (с твердым 

заостренным кон1tом) и крупны~ разно
цветные бусины. Для того чтобы буси
ны не COCKUJlь;JЫШIJIИ со шнур1<а, 3<18'!· 
жи1'е на его 1tонце узел. Летом можно 

11nучt1ть маль1u.1а цаt1и:.1ыон1·ь 1tu ;1ес1{у 
11;1и трав~-1нку свежие 111·оды - рябину, 

•1ер11ику, малину, плоды гороха или 

mнпоnппкn. Та1~nя пrpn пnnсрпяк11 по-
11раои1-ся nnшему малышу. 

\ ; . • ' ' < . 



Мозаика 

Эта иrра недаром остается наиболее 
популярным пособием для развития 

мелкой моторики руки. 

При составлении мозаики ра3вива

ютс.я топ1t.пс дРIJ:Яtе11ия пальцев рУJ<'И 

(щпп1<овый: за.хват), коордuваци.я дви
жений, формируется усидчивость, со

средоточенность, увеличивается про

дол>1<ительпость внимания ребенка. 
Покупая мозаику для малыша двух 

ле•r, выбирай•-& иrру с большими фиш

ками, окрашенными в основные цвета 

(сиинй, желтый. красный, зеJrеный), и 

небольшим количеством дыро•1е1<. 

Вот несколько рекомендаций по иг· 
рам с мозаикой: 

• сортировка фишек по цвету в ко
робочки; 

• сортировка фише1< с помощью 
пинцета (см. выиt<'); 

• выкладывание линий из фишек 
ОДНОГО цвета; 

• ВЫI<ладывавие rеометричес1<нх 

фигур (круг, крест, квадрат. ромб, тре· 

vrольник\: 

• выкладывание узоров и рисунков 
по образцу. 



Игры на вкладывание различных 

геометрических форм 

Помвно развития мелкой моторика 

руки, :rrн нrры саособству~от оояuе· 
ав~о у ребенка важвоrо nозиавате.11ь-

11ого нав.wка - у11ени.11 разл11ча'rь ое;. 

воввwе rеометряческве формы (круr, 
тpeyroJrЬtrИH, ква.црат. nр11моуrол1.ни.к, 

овал). Ребенок в воорасте от по.путора 

J11J uyx .11ет 111ожет научитъся ра311и•rать 
их 3ритеяьно: nравкльво випадыв"тъ 

предметы 0 11 редеJtениоА формы а coO'r· 
ветствующую прорезь. Ребенок ст11рше 
Д8УХ Jteт рамичает формы предмеоrов 

•выбоРоМ по наэваикю• (в:ipocл"'ll WI· 

аwвrет определеmrу10 форму. а ребенок 
показывает ее). Б.11кже к трем rодам 

малыw може"r самостоятельно назвать 

векоторwе формы предметов. В каqе. 
ene иrpo80ro материВJtа JJ.JIЯ таких ;ш. 

ввтиll моrут быть исполъэоваиы CJIOдY· 

~ощие игры: 

1. Волшебное МАРС. Иrpoвolt ма
териаJt представляет собоА ПJ1астмассо

- ведро с nрорезямн ив крышке и 

предметами СООТ11еТСТВую111кх форм. 

Пок1U10 развития noзкaaaтeл1tuws 

сnособвостеА иrра ~жз-я:вает коордиrю· 
циJО .цаижо11кй p)'J< и глаз, 1совцентра" 

ЦJtJO вRИNaiuta ребенка . По!UIЖJСТе мa
.11wmy, как весело бросать крутлые фор. 
мы п круrпwе отаеретия, а кубики - а 
квадра'l'RЬlе прорези. 

2. Рамки·11Кладыwи Монтессори. 
Игровой материал nредстамяет coбoll 
n.11авшет с набором рамок-вКJ1адышеll 
различных геометр11•1ескях форм. 

Собствевво, 31'0 усложиеивый вар11 -

аит пре.ю.rдУЩеА иrpw. РебепкУ в ВО<Jра· 
сте АО двух с OOJIOllmtOlt лет СКЛ8ДЫ118ТЬ 
плоские фиrурw сложнее. чем объем· 
нwе. Помоnn-е • 8JJWUJY: покажите ему. 
как нуж110 отыскнаать прорези для .....,_ 
метрическкх форм. Bw можете подска
зать ребенку B8CKOJIЬKO С'l'J)атеГRЙ ВЫ• 
nолвения DТOl'O иrровоrо запенил: 

• можно ощуnывв1·ь прорези 11 11с· 

к.ать нужные вкладыши ОАИОвре.ме111tо 

двум.я руками ; 

• . 111ожно ощуnыват" прорези левоll 
рукой , а соответетву1Ощвй випа.дww 

искать 11 BК.llaдWIOllТЬ правой. 
Кроме ра111ок с прорезями в еи.де 

геометрических ФОР•· ребенку можно 
предложить рамки-вкпвдыwв с изо· 

бражевинм11 домашних живо"ных, 

фруктов, фнrурок л1Одеll. 

• 



Игрушки-гнезда 

Представляют собой наборw зкда
дываоощихся .цруг в друга цWiнn.цри

ческих и nрямоугол"н1.1х стаканчи. 

коз. 

Помимо развития товкой моторной 
коорди:вацпи пальцев руки ребенка эти 

иrры сnособстауют появлению важяо
rо позна.вате.11.ьиоrо навw·ка - умения 

различать размер предметов. Скачала 

научите малыша играть с двумл ста

к.анчинами, бo.n.ьW5JN и малены<им. 

По1<ажите. что маленький с·rакаячи:к 
можио с11ря•rот~. в большом. Усложняй
те 11гру, пoc•reneu110 увепи,тивая коли

чество с·rаканчиков, 1<0,rорые .малышу 

нужно будет •Спрятать•. вкладывая 
ОДИН В дРУl'ОЙ. 

" 
"наши пальчики играют" 

(пальчиковая гимнастика и игры) 

Многие игры п упражнения, на

правленные nn развuт11с мс.лкой МО"J'О
рuки, дошm1 до нас из глубиuы sе1<:ов. 

Даже в то орсмс110 1 itorдo еще не суще
ствовало ппсьме1Шос1·и, люди хороПJо 

nO.tlJJMMИ 3JtR'l0ПHO ПОДDИЖUОСТИ, ЛОВ· 

кости ру1< 1<01< важного условия при

способлеuпости '•словека " труду, а 
зпа111=1т, 11 1е жиэnи" Сlоэто.м:у р{t:1nивать 
ручку рсбсn•<О ночиполи очень раио, 
еще па первом rоду ero >t<и3пи, Зnгибая 
и рn:зг1.fбоя ПМЬ'Пrки M8J'l..hIWa, ласково 
массируя Jt.x., мама сопрооо>кда.ла свои 

движепия ВСООЛЬIМll шутливыми стиm

ка)~.Пt, перпфмО8l\Н.В.ЫМН диалогамп, эа
ба.вu.ы.ми ПССС1П<t\МП . 

TIU< nояоuлась особая разuовид
nос"'М:. псстуmск (паэваJJие ати:м играм с 

малышами дал гла_rол •пестовать•) -
палъ11иковыс 11rры. Оt1п эмоцио1-1альны 

и узлекотелы1ы. 11а.r1ь~1иковые пгры 

могут 11мсn> эnн11мательный сюже'l·, 
отражать реалы1ости окрухtающеrо 

~пра - росс1tазыво1·ь о предметах. нв

леu11.я...х природы. жив01·оых. людях и 

( 



их делтель"ости. В ходе ~тих и1•р ма

лыпn1, ПODТOl)JtJI движении В3РОСЛЫХ , 

развивают двиrа-rельnые павьrnп кис

тей рук, получают инфо рн.а.ц1110 о стро

евнн собствnяяоrо тeJta. Таким образок 

вырабатывается ловкость nальчи·коа, 

умение у1_1J)ан:л.н.ть своим:11 двкженпл" 

ми, 1<опцснтриров.nть внимание на од

ном виде деятельпости. Современные 

исследован11я фнэиологов объяс1111ют 

полож11тельное DО3дейс-rоис пальчпко~ 
вwх игр: пормалъиое усвоение реqи ре

бенком uроuсходит при одиовремеп11ом 

разви1'ии обt11ей двигательноil МО'l'ОРИ· 

кп 11 тои.к.их двкжен11й рук. Скстсмt,ТИ· 

ческое UCfJOЛЬЗOS8ts:Иe упражКt'НИЙ, 
вапраалеии·ых на развитие меп.сой мо

торики, 01сn3ывnет стимул..и.рующее 

в.шяние uв ролвитие речи рсбс01<n и по-

СОРОКА 

Произнося стихотворный текст по
тешки , а.зрослый водит указательным 

пальцем ведущей (правой нл" левой) 

р:,-к.и ребенка по ла.цоаи дpyroii руки . 

При слово><: •мому дала• сгибnет по

о,rе~дяо вое оальцы, нромс ми;,~:1пцо. 

Сорок.а , сорока, 

Пе,1ку 'l+<>n1t:л11, 
Itawy варила, 
Дето~< нор мила. 
Этому дала, 

(:ta211ym 1.> болhшой палец) 
Эrому Д8JIB, 

(загну1пь указаm.t!.лыlыU 

/lйАРЦ) 
Этому дало, 

(загнуть средний палец) 

Этоr.rу дала, 

(заt11уть бе.1ымян11ый 11алец) 

А этому пе дала! 

Tw воды не носил, 
(iJPp:жa Ja мизинец) 
Дров не рубил. 

Печку не топил -
Тебе нет ничего! 

выwает работооnособнос1'ь коры голов
ного мoortt. 

Приводимые ниже нrры располо 

жспы в порлдке воорвстанив сложио

с.т1-1: 

• простые игры, в которых ребеаок 
принимает nасси•1-1ое учаС'J"Ие (паль\Пt· 

квми малыша управляет взрослыit); 

• игры, в которых паJ1ьцы 11рл110А и 

левой руки мnль1 1un совершаЮ'r одина
J<овые дь.и..жеи1111 ; 

• игры с рШ111Ь1ми движениямJJ обе· 

их рук; 

• CIO)J(42'1' JJ1.IR nАJТЪ'Ч'Иl<:ОВЫе игры : 

последовательность событий передает• 

ся с помощью движений р)'1<И1 сме.ня· 

ющих .цруг дру1·а. Трехлетние "алыши 

"'lегко могут осоо11ть игры, в ко'ГОрых 

задействованы обе руки одновремеn1.10. 



- Copot<a, СОроЮI! 
(gкаэап1ел.ьным пальцем од11ой 
руки водим по ладони друtой) 
Где была? 
- Далеко! 
Печку топила, 

Кашу варила, 
На порог скака.та, 
Гостей сооывала. 

ЛАДУШКИ 

Во3ьмите руки ребенка е свои. Хло
пайте им11 на каждое слово стихо

творения. Скоро ребенок научится де· 
лат~. это самостоятельно. 

Ладушки, ладушки! 

Где были? - У бабушки. 
Ч1Со ели? - Кашку, 
Пили просто1<011шку, 

Простоквашка вкусненькв, 

Кашка масленька, 
Бабушко добревька! 

Попили, поели, шу-у-у -
Домой полете.пи, 

(."ашем кист.я.ми рук) 
На голову сели. 
(дотронуться руками до zоловw 
ребепка) 

*** 
Ладушки. ЛадУПП<ПI 
Пекла бабка ола,цушки. 
Маспом поm•ва..та, 
Детушкам давала. 

даwе два, Паше два, 

(указательный и средн.и/J. 
11алы1ы 11од11яп1ьt, остальные о 
кулачке, как 15ы показывая •2~) 
Ване двэ. Тапе два. 
Хороши оладушки 

У наше!\ бабушки! 

Кот па псчrtу nошел, 
(см:>жип1ь ладошки 
•tОрШОЧКОМ•) 
Горшок кaum нашел. 

На печи кaлattlt, 
(при хлоnк4Х одной ладошиой 
накрыть друzую, как пеку1п 

пирожки) 

Как огонь, rорnчи. 

Прsmикu пекутся, 
Kary о лапки пе даtотся. 

КОЗА РОГАТАЯ 

Идет коза роrатая, 

Идет коза бода'l'вЯ, 
Ножками топ-топ! 
Глааками хлоп-хлоп! 

Кто каши не ест, 
Молока ие пьет -
Забодает, забодает, забодает". 
(Все пальцы сжаты в кулак. 

мизинец и указап1еАьнь1й 

выставлены вперед, как рога 

у козы. Можно поворачивать 

к.ист~; р11ки из стороНЬ< 

в сторону шrи шевел.ить 

ука8ат.ельиы.11 па.,11ьцем 

и .ttи.зи.JЩем. - •рожка.ми ко.зы•.) 

*** 
Коаовька роrатая, 
(сделать из паАыft>е •рожки•) 
Кооовька бода'l'ая 

Убежма за плете!u., 
Проплясала целый день. 
Ножками коза 
(ладошками леzо11.ысо ударить 
по н:оле11.ка.11 ре15еика) 

Топ-топ! 
Глазками коза 

(п.альцы прижать друг к друzу. 
сложить в кулак и вновь 

расправить Аадошку) 

Хлоп-хлоп! 



ноги и ножки 

В IYFY Иt'ру играют, сидя за столом. 
Воэьмите руки ребенка в свои и легонь-

1\О хлопайте ладошками no столу. 

Большие воrи 
Шли по дороге: 

t'Гo-o-on, Т<К>оn" то-о-оп~ 
(размашистые медленные 
iJвижениs1 попеременно каждой 
ладошкой) 

Молевъкие ножки 
Бежали по дорожке: 
Топ-топ-топ! Топ-топ-топ! 
(vастые и быстрые 

похлопывания поочередно 
кажiЮu дадошкой) 

МОЯ СЕМЬЯ 

В эту игру полезно играть как с пра
вi>й, так в с левой рукой малыша. На 
каждую строчку загибайте пальЦJ.I ре

бенка, пока оп не научится делать это 
·самостоятельно. 

Этот П8JIЬЧИК - дедушка, 

(заz.нуть t1o.11ьiuoo 1UJJ1eц) 
&rот аальчик - бабушка, · 
(заzнуть указательный падец) 

Этот П8JIЬ'IИК - папочка, 
(заzнуть средний rui.neц) 
Этот пальqик - Nамочка, 
(заzнуть t1езЫМJ1нный тмец) 
Этот па nъчик буду я, 
(заzнуть мизинец) 
Вот и вся моя семья! 
(раскрыть JUiдошку 
и растопыритъ 114.116ЦЫ) 

КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

Движения пальцев такие же, как в 
предыдУщей игре. 

Этот пальчик хочm• спать, 

(ааzнуть мизине11) 
Этот пальчик лег в кровать, 
(аагнgть 6ез~нный палец) 
Этот пальчик уж вздремнул, 

(ааzнgть средний палец) 
Этот пальчик уж уснул, 

(ааzнуть указате.11ьн.ый палец) 
Этот креп·ко, крепко спит, 
(держа аа большой палец) 
И тебе ов ·спать велит. 

СЧИТАЛКА 

. На к~й счет сгибать или раэги
бать зажатые в кула1е пальцы. 

Научились мы считать: 

Один палец, 
Два пальца, 
Три пальца, 
Четыре пальца, 
Пять пальцеsl 



ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК 

Вольш11м пальцем по11ере,..е11110 до· 

трnгиваемся до у1<nзnтслы1оrо, средпе· 

ro. бсзымя11uоrо пальцев и мизиuца 
так, •1тобы по.1у•1алось подоб•tе ко

леч1<а. 

Палъча.1к-:..а..1ь•1ик. где ты бы.11"! 

(в<"е пальцы ll кула•1ке. больи1оfl 

палец on•n1011ыpe11) 
С ЭТ11:о.1 брат1tсм в "-iec ходи~1, 
С э1·им братцем щu оnрил, 

С этим Gра1·11см кашу ед, 

С этн>е братцем оесн11 пел. 

ПАЛЬЧИКИ ГУЛЯЮТ 

На каждый счет ПВJJЪЦW поочере,~що 
paarкбalO'I', вачивu с кваввца, аатек 
а·вбают • том же порRДКе. Исхо.-вое 
пможеяве рукв - ;ку.пак. 

Раа. AJ18, три, чenrpe, а.вn. 
8ЬlШ.'1И падЬЧJП<В l')'NIТЬ. 
Раа,два,'l'рв,четыре,nять 

8 АОМИК Cll])ll'l'L'IИCЬ опать. 

ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ 

Ладоmки располnгnют друг напро

тив другn. l lоочеред110 сопр•1касаютсл 
(здоровлются) больш11е , ухазательuые, 

срсдtsие, бe:Jti.l)t(ЯПUЫC пальцы и N•t
зинцы. 

Я 3доропnюсь ве:~де -
Дома u 1111 улице. 
Д1t)ttc •здравстuуй • говорю 
Я соседской курице. 

З;,1,р11вст11уit. naJ11~•111к! - 5 ри •. 1 " 

( 11альцы о6е11х Pll" 
JйЩX)6(1НlnlCR i)pyt <" друzо.11) 

КУЗНЕЦ 

Jlадошкя повернуть тыльной сторо· 

11ой друг к другу. Сцепить мизинцы, 

безымянные и средuие пальцы. Указа
тельные пальцы попеременно соединя· 

ют с бОJ1ьшим11 пальцами, имитируя 

удары МОJIОТОЧКОВ на каждый ударный 

слог. 

- Эй, кузнец-молодец! 
Захромал мой жеребец, 
Ты под1tуй ero опять! 
- Оrчего 11е поДJ<овать? 
Вот гвоздь, вот nоАкова, 
Рвэ, два - и все готово! 



пильщик 

Ребром ладони од11ой РУJ<И водят по 
J!Ц011И другой, имитируя ДВJ<Ж8ВИЯ 
пппы. 

fliiли. пила, 
П1о1пи живей, 

Мы строим дом111< для эвере/il 

ЗАИКИ 

, 

Пальцw обеих рук собраны в кула
ки. °Vка3ателью.1й и сре,1111ий пальцы 
ПOДIUl'l'ы, ках ~и упuси. 

Зайки б&JIЬJ.e стоят 
И ушами шевелят 
(с1ибаем поо"~редпо cpeilнu(l 
и VА'Q.Юlп<!..1ьныа па.жьц.w) 

Вот 'l'ЭJC. 8О'1' т•х. 
И ушами weвeJIJl'I'. 
Эай.кам холодно стоять, 
Надо зайкам поплясать 

(поворачиваем 1<исть ру1<и 
иа стороны в сторону) 
Вот '1'8.К9 ВО? T8l<, 

Надо зайкам попласать. 

домики 

Переплетя паm.цы, подиитъ и скре
стить руки над rолоаоА, изображая 
больwоА дом медведя: 

У медведя дом большой, 
011-ой-ой! 

А у заllхи маленьккй, 

Ай-аА-аАI 

Соеди~wв руки перед собой, изобра
жают маленький домик. При сдовах 

•ОЙ·ОЙ·ОЙ• и •ВЙ-ВЙ-llЙ• руки nрпж11-
11r1ают J< голове. раскачивая ею из сторо
ны в сторону. 



СТРОИМ ДОМ 

Обе руки сжаты в кулаки. На каж. 

,цый слог поочередно ударяют одввм 

кулаком по ,цруrоыу, меняя положение 

рук. 

Тук-тук 

(ударим правым кулачком 

сверху по левому) 
Молотком, 

(помеНЯАи помжение ру1<, 

171'1МРЬ мвый к11.11а'tОК сверху) 
Строим, строим 

(помеНЯАи п0дожение рук) 

Новwйдои. 

(помеНЯJ1u п0дож~ние рук) 

ПЕТУШОК 

Указатедьвый пале11 соеАинить с 
большим, изображая клюв петуш1<а. 

Остальные пальцы подняты вверх и 
чуть соrвуты. 

Петушок.. петушок. 
Покажи свой rребешокl 

Петушок rорит оrвем, 

Сколько перышек иа вем? 

(раскрываем кисть .11адошкой 
веерх и заеиtiаем nоо'U!редно 
па.11ьцы) 
0,IUIU,. два, три, четыре, пять". 
Невоомржпо сосчитать! 

(махнуть кистью) 

1 
·~ 

ГУСИ 

Пальцы обеих дадоией собраны ВМ8' 

сте и l'OPИЭOB'l'aJIЬBO 118RЛОИевы. Сред
ний палец расnо.пожев напротив боJ!ь.° 
шоrо. 

• 

Гуси, гуси! 

Гa-ra-ral 

(соедин.яем средний и IIмьшоu 

пальцы, имитируя движения 
клюва гуся) 
Есть хотите? 

Да-да-да! 

(снова имиmиру"м движения 
КJ~юва) 

Так летите в обnаха! 
(повернуть ладо11и тыды1оu 

стораноu друг к друzу, 

помахать ими) 

Шу! Полетели. 
На попяв1<у сели. 
'l'рав1<у пое:Ли. 

солнышко 

Светит солнышко в оК.Ошко, 
(руки разводим в стороны, 
пальцы растопырены) 
Смотрит в нашу комнату. 

(руки noiJnocuм к t.IUl.'1aм, 

бо"ьшой и указательный па..оьцы 

соедипены - это ~O'tttU•) 
Мы похлопаем в .ладоm1<и, 
Очевь рады сопнышкуl 

(x.J1ona10m в .ладоши) 



АТЫ-БАТЫ 

Пат.цы обеих рук собраны в кула
•· На стол опираются среАНиil 1t ука· 
мтелыrый пальцы - это •ноги• сол. 

.uтиков. На каждый ударный слог 

...,...'IВК8МИ перебнраlО'r по столу, 11м11-

'1'8)1УJ1 mar солдат. 

Аты-баты. wли солд11ты. 
Аты-6аты, на ба30р, 

Аты-бвты. что купили? 
Аты·баты, самовар. 

Аn.а-баты, сколько стоит? 
Аты-баты, трн рубл11. 

(пс>Онu"шют npatJyю ладонь 
tиJгрх и пока;1ывают. nrpu 
па.11ьца) 

Аты·баты, КТ<) выходит•/ 

Аты-баты. Это и. 

ИГРА НА ПИАНИНО 

Имитируем urpy "u ппа1111ио. l(11сти 
обеих рук •• уть ок pyr лcJI ы, па.'lьци 
ОD\lраются 1111 сто.~. На каждый сло1· 
песенк11 nоднимu1от и олусJ(о1от одt.111 

uaлeu~ аа111111ая с больwоrо" • Игрttть• 
ааждую ноную строr~ку 1111чпиаю·r с 

6ольшоrо пальца. 

ж..,." у бабус11 
Два весl!.1ЫХ rусн: 

Од11и сс1>ьrй, друго/1 б<>лый, 

Даа ВN.еnых rуся. - 2 раза 

МЫ ИГРАЛИ 

Паm.цы обевх рук собравw в кула
ки. На каж..ыА y.11,aplПllA ciror CЧJl'nlllКB 
папьцw растопыриваем в стороны и 

С:ВОВ8 CJUIВДLIШll • кулачки . 

Мы lll'Jl8JUI, мы аrрапя, 
Наши nалъчики устапи. 

А 'Nаерь мы от.11.охвех 

И 0011ТЬ иrрать начнем. 

\ 

\ ' 



помощники 

Придунаllте вместе с м11лы1J1ом дви
жения, имитирующие деUствня, о ко

тор1:.1х rовори1.'С.И в стихотuорсu11и. 

Маму я свою люблю. 
Я дрова ей наколю. 
Я стираю, аолощу. 

С ручек ооду отр.нхну. 
Пол я чис-rо подметаю. 

Нот кnк моме помоrвю! 

ПРЯТКИ 

Ритмичпо оr1<бвем и разгибаем 
пnлыtы. 

D прятки nаль'ШКИ пrролк 
и ТOJIOBKH убирали. 
Вот так, вот так, 

И ГОЛОВКИ уб11раJJИ. 

Задание можно усложнить, nonpo
cиa ребеяка поочередно сг1tбать опреде· 
лснnые пальцы 1111 обеих руках. 

ПЯТЬ ПАЛЬЦЕВ 

Ритмично сжимаем и раажимаем 
кулаки . На счет поочередно загибаем 

па.11ьцы на обеих рухах. 

На моей руке пя1·ь r11111ъцев -
Пять хватu ьцев, 

"",,.ь держаЛЫiев . 

Чтоб строгать 11. «тоб пил1~ть, 
Чтобы брать >t чтоб дарить. 
Их нетрудно сосчитат•: 

Ра3, два. три, четыре, nят•I 

ПОВСТРЕЧАЛИСЬ 

Ин кнж.цую строчк~· стихотворенил 
поочередно соед"1tясм пальцы правоi; 

и .11:СDОЙ рук, uа•wна.я с м11зи1(.ца. Про· 

1-uu11риоаи последнюю строч1tу, пока· 

жем pl)Nt, вытянув указательные паль

цы JI МИ3ПRЦW. 

t _ 
• 

ПовстречаписJо два котеккл: 
•Мяу-мяу! ~ 
Два щенка : •Ав-nвl • 
Два жерсбсп1<а: •И1"Q-1'0!• 
Два тигренка: • P -p-pl• 
Два бьткn: • My-yl• 
СмQ-.рЯ , какие рога. 

ЗАМОК 

На ){верях висит замок. 
(д~лао.tt •эамо••tn<.: .•адош1<11 
11рижат.ьt друz к друzу. nальцоt 
перп1де'"~ены) 

Кто его оn<рыть нс смоr? 

Мы замочек посту•1алп, 
(стучим кулачками о сmйА) 
J\fьr 3nмочек повер'l'ели, 
(круzовьи.> двu:Ж('ILU.Я кулачкалrи) 

Мы замочек покрутит•, 
( открывае.м за.мок 
воо1Jражае.t1ьи1 к.111J'<O.t<} 

И открыли! 
(покаэwоаем раскрытые. 
л.адошки) 



КАПУСТА 

Мы капусту рубим, 

( руtlящие дниж:Р.ния л,uдпнью 
сверху вниз) 

Мы каnусту ·~·рем. 

( nоо.11аживание большими. 

па..tьцами 11оt711шечl'к остальны.х 
nаАьц"в) 

Мы капусту солкм, 

( t:J1uж1uJ п.а.я~ц,,. щеnQmью, 

11."uп1ируем деl:lствие) 
Мы капусту а<мсм. 

( сжи.11ае.11 lL разжимаем. 

t(у.tачки) 

человечки 

Движевия указательяоrо и средиеrо 

ШIЛЬЦСВ обеих рук, m.mтирующие бег, 
110 поверхности C'l'OJt& от себя к ПJ)D'l'R • 
воположяом:у краю в ускоря1ощем:ся 

пмпе (повторить весколъко раз). 

Побежали вдоль реки 

Дети н.е.иереrоаки. 

ЦВЕТОК 

Подушечки пальцев обеих РУ1< сом
кнуть, neAQmxи охруr.пить, изображая 
буrов. Нижвве части ладоней прижать 

друг к другу, пальцы широко рас

крыть. Получится большой раскрытый 

сцветок • . 

Набухай скорей, бутов, 
Распустись, цветок - пяояl 



ШАРИК 

НадУNем быстро шарих, 
( д11и НJJ см~женнаи ще.riот~ю 
llOJ\ЩЫ) 
Ов стаяовится больm:ой. 
( р11ки рагдвш.аю~я. как бы 
охбаmывая /lбеАUЧ.Uбающийс.я 
б об-&еме шар) 
Вдруr шар лоmrул, 

Воз.цух ВЫШе.Jl -
( pflKU ,и11ко б стороны) 
Оrал ов топкий в худой. 
( 11.Aom1«1 npuJtWМae.tt МJдошкu 
др-,,1 " др11111) 

птички 

Ле.цоии повернуть к себе, большие 
u11.J1ЬЦЫ сцевить в эамок. Оатальные 
пв.rtьцl.~ ~:инхр0иио двиrаmся, nобра
ЖШI JфldЛ'U. 

ПТU'IIOI npllJlt!'l'8JIИ , 

ICpыnъjlVR махапи, 
Сепи. ·Поеидели, 
( ICJ/4~ :рука н.а ~со.ин.и) 
Дат<ше uОJ1етели. 

ВОЗДУШНЫЕ ЩЕЛЧКИ 

Укаэат.ельвый .J1 б<?ЛЫDОЙ па.пьцv 
правой р~И све,цевы 8 •КМЬЦО•. :КОВ• 
чих у~<аза-rельвоrо па11:ьп,а прИJtрЪI!' по-. 

~ бoJIWDOl'O ~иа. Д11'а Щ811'111а), 
Оста<1ьхые· nа.11~.цы подняты вверх .. 
Указатмыtый ПаJtец, pacnpalll.IW•c•· 
ре3квм ·движенвем, проваvодят щ~л

чок (повторит• .з pa::ia). Сходиым обра. 
зом 11ЬШОJ1НаJОтс• щеJIЧКВ ере.аи.им. в 
беэЫМJПШЬ!М DllAJ.ЦQМИ, JllllЗИJЩel'Co 88.~ 
даиве можао услоиwить, попроснв ~ 
бенка ВЫIIOJIВJl1" Щ8.Jl'll](И АВУМЯ pyJ\11· 

МВ ОДВО.вреJ1811ВО. , 

Во ююре у брата 

Вегат~ Котята. 
Исnуrа.пись ЩeJIЧJCll., 
Раэбежмись кто ку~. 

КОМАРИКИ 

Сжать кулаки. Указательные паль
uы выставить (это д.пиШiЬlе комаривые 

носы)- НА уровне груди ра3ВеСТИ руки 

(•комариков•) в сторовы, эакрЬIТЬ r.na
sa и соверши тъ несколько вращате.п.ь-
11 ы х движений t<истями рук. I-Iачать 
сближать •КОl'/lарпков•. F..сли кончики 
у1<азате.11ьвых пальцев соедннятс.я, то 

окоr.tарики• повстречались. Если паль
цы не соприкоснулись, то ВС'!'реча • ко

мариков• не состо1111ась и иrру нужно 

повтор11ть завов о. 

Два комарика летели, 

Повстречаться зnхоте11и. 



ПРЯТКИ 

Солнце сnряталось за rорку, 

(изображаем солнышко: 

скрещш~ае.к .м~дони 

с широ1t0 ра'1двину~ 11411ЫjаА1и · 

АучtJМи, и zорку: широким жестом 

своаи.м вwт.януть~е р11ки) 

Ветер - в лес, а мьпm<а - а норку. 

( покаswвае," лес: 

подн.осим к .11иц11 .1t<woн.u с широко 
растопыреннЬ<ми пальцами. Это 

«деревья•) 
Кто остался ва виду? 
(правую .11ааонь прикладЬUJаU11 
козырьком 1'0 Jtбlf и смотри..м 

tW стороиа.к) 

Убегай - искать ццуl 

(укаэательнwм и средним 

пальца.ки обеих рук «бежим~ по 

cmOJ&y и пря.чем руки rnЮ cmOA). 

ПИТЕР 

Питер иrрает с ОАRИМ молотком, 
(ударяем правой. р11коа. сжатой 
" н11М1х, по cmo.nv) 
С ОДНИМ МОJ101'1(0М , 

С О.ЦВИМ МОЛОТКОМ , 
Питер и:rрает с дa)'NJI молотками, 

(стvчим по столу двумя кулаками) 
С ,1\8}'1\1.11 MQllOТJ<t\lllИ; . 

С двумя МОд0'1'К8.114.11, 
Питер иrрает с тремя молотками, 

( стуч~ис по cm OJ&y <Мумя к11JU1Камu; 

и mопаем нлгоО) 

с тремя ИOllOТKIUllИ, 
с тремя молотнаки. 
П11~-ер arpae'l' с четырьмя молоткака, 
(стучим по cm o.1111 дв11мя куланами 
и топаем обеими нq.rами) 

С четырыоя молотх&ми, 
С <rеrъ~рьмя моnотками, 
Питер играет с пятью .молотками, 

{ cm~Шll KJl.llDKa.tlU, топаиt NOIQ.WU, 

KU8lUM IOJI08oli) 

С IIЯ'l'ЬIO MOJJOТltaJllJI, 

С ПJIТЪЮ NOJIOТJCNIW. 

ДОЖДИК 

Дожд111t ка.11вул иа ладошку, 

(ух:аэателы1ым nаАьцем пpaitoU 
руки ударяем в середину JUJдonu 
левой руки) 

На цветъt я яа дорОЖ!<У. 

{изображаем Цfremoк ( с.м.. «Цде· 
ток") и дорожк11: паАЬЦЫ обеwс 
рук со/Sираlм ii щепоть и широко 
рааводим руки tJ стороны 

на уровн.е груди; попереме11uо 

постуки.юем пал~.цами 

по поверхности спwла) 
Льете.я, JIЫ!ТС.Я - сОй-ой-ойl• -
(прикрыгаем zо.11ову руками) 

Побежали все домой. 
{укааат~льные и. средние паль· 
цы обгих рук l<(Jezym» по cmoAy) 



КОШКА И МЬIШКА 

Кошка мышку цап. 
(сжимаем ку.11аки) 
Подержапа, подержала, 

подержала. 

ОтпустиJJа. 
(разжимаем кyJUJкu} 

Мышка nобвж.апа, побежа.па, 
побежала. 

(у1UЦаmе.яьный и средний 
llQ.IЬЦы обеих рук «6ezym» 
11О CmDJJY) 
Хвостаком махма, 

махВJiа. хахала. 

(сжав кум~ки, eЫC/1148.IUleM лишь 
у1аJЗате.1tьные nаJ1ьць~ -
«хвостики» - и помахивмм 

ими) 

До свидавыr, до свиданья, 
до· СJJидавья. 

(машем otfeuмu кист.яма, 

как обычно при прощании) 

В яopJtY убежа.nа. 
(Левая рука - <rнорка". 
Окру11.1tив nаJ1ьцы, соеди1tить 
KOHЧUltU g1taзame.t1r.HOZ(), 

cpeiJнeZ(), 6езЫМJ1нноzо пальцев 
и мизинца с под11шеч1tой большо
·zо. Право.а рука - <rмышка$: 

все nадьцw собрань• в щепот1>. 
«Мь1шка• прячется в· <rнорку".) 

КУРОЧКА 

Вышла курочка rулять, 

(М'1дленно ~шагаем" средним 
и rJКа3аmельным па..ьцами пра· 

вой р11ки по cmo..ty) 
Свежей травки пощипать, 
(щипмм вооtJраЖаемую 1правн:у 
обеими руками) 
А эа аей ребяТRк -
(быстро •бежим" 
ун:азатедьными и средними 
па...ьцами обеих рук по стаду) 

Жея'tые цыn 11ятки. 

·Ко-ко-ко, ко-ко-ко, 
не ходите дмеко, 

(грогим укагательным пальцем 
nptuIOй руки) 
Лапками rребu.те, 

(кисти обеих pflк скребут пооче· 
pelJIUJ по спю.п,у) 
Зеркыwки ищите. 
(стучим укааате.яьными nадьца

яи обеих рук по спю.яу, как бы 

СJrАевывая зернышкu) 

скок-поскок 

Одва рука J1ежит на стопе .nадоиью 
вниз, пальцы разведены как можно 

шире. Друrая рука сжата в ку.пак. 
Выпрамл11ем одик палец - дроздок 
(.какой это будет пмец, оrовариваетса 
заранее). Дроздок перепрыrивает по

очередно через все пальцы лежащей на 
сто.пе рухи слева направо и обратно. На 
вторую половику текста положение 

рук .меняется. 

Скох-поскок, 
Молодой АJJОЗдок. 
По водичку пошел, 

Молодмчку нашел. 
Молодичеиька 
Невеличеяька, 
Сама с вершок, 
Голова с ropmoк. 

КОЛЕСА 

Зажав между .11цошками кrоJ1Ьча
тый шарик (такую иrрушк~,< .можно 

приобрести в отделе сТовары для жи
вотяых • ), прокатывать его между ла· 
доmками по .круrу, изображая движе
ние колеса (соединение пальчиковой 

иrры к массажа). 

Катились, ~a'l'lfnиc11., 
ЕаТИ11ись колеса. 
ЕаТИJJвсь коnеса 
Не прямо, а косо. 



Игры с бумагой 

Годовалому малышу ПОJ1еаво ""'""-"и 
рвать бумвrу. В этой нехитрой иrре он 

учmся иоордвваронть движевия обе

их рук, получает информацию об их 

мЬlшечкой сипе. Можво научить ммы
mа рааrь буМаrу д;ву14я способами: 

• простой смсоб: одва рука удер
живает лист, .цруrая тявет его в сто· 

рову. 

"/ , / 'J . , ~ 
• сложпьtй спосоо: рвоть лист бума

rи двумя руками одновременно, разво

дя 1сх в разные стороны. 

Малышу старше AEIYX с поnовивой 
nет будеr ин-rересио узиа-rь, как пре
вратить обычный лист бумаrи в забав. 

вые игрушки. И:rры вао скледываиие и 

выреэание иrрушек нз бумаr.и помота
ют развитию коорди:вации движений 

руки. Очень полезво сКJUIДЫеать из бу
маrи кораблики, самолетини и дРуrие 

фигурки. Необходимо, чтобы В3рослый 

несколько раз, не спеша, показап ре

бенку последовательность деilств11й. 

Освоие ~пемеитаркые движения, Jda
nыw начнет мастерить иrрушки само

стоятельно. 

Особую роль в развиrии моторики 
рун пrрает умение уверенно пользо

ватъс,я иож.вицами" Пос'1'011иные уп" 

рвжвевия: симметрвчвое вырезание, 

ап11.11JП(а1U1я, а тRRЖе :вырезаяие во,..,_ 

11ицвми pa3JUl'ШЬIX фиrурок из етарых 
отнрыток и картинок - полезиое я ув

декательиое p,JJS< будущих школьников_ 

занятие. 

Обучение маnЫIШI умению ПOJllЫJO· 

ваться иожницаыи должно проходить 

иескопько этапов. 

1. Взроспый ВК'1адываеr ножницы в 
руку ребеака, мапыш учится их ,iiep
жa'l':r.: взрос.m.1й, оtь:ваоrив ру.ку ребен
ка, иаправтrет ero движения. 



2. Ребенок учится одвuм двмжени 
ем мре.u~ть куски бумаr" по нарисо
вавиы.м ЛKHl-JRM; 

t 

Бусы 

Раарежьае пр.вноуrолъиwе л.ксты 
бумаги ва ~аЮ.и. Кажд.wй тре
Уl'О'"'8ИХ сверните а :im.ae бусавw., сао

бодвы9 угопок аакрепи-.е клеем. Гоm
аые бусивw ваим3WJiаюrся ва ••1'ку с 
йronкcilt. Дnя •3J'ОТОВ.nея11я llyc о уапе
хом можво использовать· обпожки ста
Р.!о':\С журва.п:ов. 

3. Малыш са.мостоя'rе.>IЬво ЩJовод>rт 
линию по лкяеiiке и отре3ает по вей 
бумагу. 

4. Ребенок самостоятельно обводит 
караидашом BКJll\ДJ>lnt1{ или фигурки м 

выре311ет их. 

Приведем примеры пр.ос:тых поде
лок из бу"аrи, которые вы можете сде
пать со своим ребенком. 

Плете1<ие ковриков 

из розt<оцеет.-ых · 
бумажных полосок 

Пp.inmiвиe OCllOlly lly.ц:)lщero хоари
JtВ: СJ!Оа<ате JUICt' Ц118ТJ1ОЙ tlyN.&1'lr nouo
JUD4 и 1!д.UАЙ'19 иoJ1UDЩa№i Р1Ц pcnurыx 
вадреэо:в, це .AQJ<OЩI /1.О crиtia. Наре~кьте 
YOID<IC8 ll<ШOOIUll" бfVant°Щ)YI'OГO:ц.e1'alJ, 
соб.шодая уэор, BIUl6'1'11!1'e 11Х меж..цу ПО• 
.посi. осВо:ввой часr" иоарика. 

-



ГИРЛЯНДЫ ИЗ БУМАГИ 

В премверви праа,~tвика - дия 

рождеипя. Новою rода, выпо.11иите 
.вместе е ребенком иес.ilожвые украпхе

нии и111 бумаm. Не эабыаайrг о том, к
важио для ребенка тахое совместное 
времяnрепровождеяме. Иlirоюапевие . 
иrрушек и украшея11А создаст у малы

ша яастроеаuе l!РМдвm<а, КО!;'Орое иa

ДOJll'O осТавется ·в erc'I па кати. 
Для иаrотоВJiевва rиpnmrд вам по

требуlО'rся: 

1. Наборы ц-ойбумаrи (об:ычиой 
u nапиросиой). 

2. Ножв1ЩЫ. 
э. lta'l')'JlnЦa про11вr.п: виток. 
4. Клей. 
5. Rapauдaпi • лияейt<а. 
6. Кnееика иа mwr. 

Гирлянда из колечек 

Прежде чем DРИСТ)'ПИ'rЪ к в~в
.11евшо ·rиртrwtьJ,·.варежьте рааиофlет· 
вые псmоски бумаn~ одиJUUtОвОй· ДJ1И8Ы 

и шярниы. Объ11сиИ1'е иа.пышу, как 

ск.пеirrь иа одИоА по.посии Ко.110ЧJ<о. За
тем: покажите ему, KaJ< ПРОАеть через 

ко.лечко по;аооку дpyroro цве:rа. ·Чере
J13й цвета ПO.Jil>4:0K,. C,JJ;eJIВЙтe rврJIЯвду 
иеООходимой Д11J1ЗЬ1. 

Гирлянда «Бантики" 

Детет< д.пя. этой rир1t1П1ды въ~:реаа· 
IO'l' из папирооиой или rофрироваuой 
бумаrи~ Мал:ышу ·трудно работать с 
юккой бумаrой, поиомУ вwрежь20 Ga· 
rото:вки в 11ИДе иебот.mих upa)(oyroiiь. 
няков зараsее. Спожите пря~~
иики tармошк!)й. вс>зь!'.tilте то11кУ!<) 
nопоеку бум4rи (вапрвмер, топкий 
боРАЮР Мя ()lloe:в). Вместе с WIJ!ЫЩOM 
ИВJ<.11еивайте· •баатmtи• ;11аuО4оску, че.· 
pe,JJ;yя .их по цве-rу и резмеру. 

Гирлянда без клея 

Пос11,U1Те мапъаша к себе ие юопеии. 

Напрu.u.яа руки ребенка, сложите вме· 
cre.c ИВ11 пвст цветиой бумаrв ne-rвe
po. 6т ливви С1'Иба н:apwsyй<re .11юбо.й 
цредмет (бaJI&Jidкy, eii~y, rри6ок и 

'r.A,), Покажв'i'е ММЫШУ, как аыре. 
Ga'l'Ъ и~цамн по JIИИВИ разреза. По· 
моrате реСiеику просунуть одво авево 
цеnи в друrое, Чтобы цепь nопучвпась 
красочная, чередуйте цвета а:веаьев. 

Гирд/l~tда l'OТOlla! 

·.' .. · ~... .. -
~ .. "';:1.:, _ 
"··--··~·-" -~ 

,... . \...: _""~. '.: .. - ·- ~'"';:._ 
. т-- ~.г 

.::;,;;.'" А <• •о. • • \'> --~ '"r.·.:-:.· _-;: ·-~ ·-"- '.,, - ;' . 
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Гирлянда на нитке 

.ц... noa 1'11})МЦ1Ы llJМW"'
p11n.11ыro еа1"И'Оа1о.-е четное 

коаачеО'r•О J1юбых аыреаав· 
11ЫХ 113 Цiiflr&OЙ буммя -~ 
ражеаай: rр11.бочко11, .110.м11-
ко11, сердечек, овеrовикоа. 

ВмеО'rе с lll&JIN!IЮN вw:реж•те 
вх иа цаетвой t!у.маrи, спо
ж.енаой. • кескопi.ко с.аоев. 

Помос"И1'8 N•'lwmy прома
ааn 113ображевие с иавааоч
иой сторояы кпвем, валожиn 

витку ( >eaR 8'tO псжаэаво ва 
pвcywr1<e) 11 ПОJIОЖИТ• С118РХУ 
В'l'Орое и:юараженве. 

Гирлянда из фонариков 

Наоу-~е ма.>1WШа депат. фонарики 
И3 ЦIИl'l'llOЙ 6умаrа. 

Дlta 81'0Ю с..ожите 11ОJ1оску аркой 
цae'taol бумаrи по110J1ам. Обхааткв 
руку 11ВJ1ыша своей, по1<ажите ему, 

как or - сl'Иба С.А~ 11ескоJ1ЬКо 
nара19.11ма.вuх надрезов, не доходА до 

краs. CJ<J1eAтe фовар!IКJI таес, ецш пока

:ааво ва расувке. С двух концов фова
РJUСа uрКК11ейте по Пl!'l"еЛЪШI. Coe.цlnm
тe фоварихи межАУ собой, продев в 
QeтeJlloKH цвеrвые ПG/!ОСКН 6умаrи. 



ПОДВЕСКИ ИЗ ЦВЕТНОЙ БУМАГИ 

Эти веспОжвые ук~&ввя IVl"Я 
елки можво сдепать с·м~м из 

ПЛО'l'КОЙ ·1{88'1'ИОЙ бумаrи или карl'О. 

ва. ·Кrруmки, К.отОрwе малыш еде· 
лает сао1оаи рукаыи, доо7аваоr ему 

ве мевьше удовольс7вirЯ, чем иr

рушкв, ~сУ11леваwе в маrазяве. . 

Подаески иэ двух одинаковых 

форм 

Нарисуйте ва ЦJle'J'lloЙ бумаrе два 
одвваковых иаображевяа. Чтобы 

изображеви~ пол~.rrИс1> красоч

нее, 't.lожво выпоJDIИ'tЬ вх по llJ)ИB· 

цяпу аппликации. Вырежьте изо
бражении. Изваночвую стороsу 
одвоrо ваображеипп промажьте 
клеем и положите сверху второе 

и:эображекие. Подвеска на.еJ1ку ~.0-
товаl 

Подвеска из колечек 

Прежде чем· uриступв'l'Ъ к иаrотов

.певшо п~,.варежьте с малышом 

раавоцветвые liоЛоски ·11умаr.И .ода· 
ваковой' ширв·вы; во развой дnlПIЬI. 
Сюrейте КOJ:teчJ(,11, .a·UJm1м приклеiПе их 
Друr· К друrу с ЦОМО.ЩЫО ПOJtOCJCИ, 38• 
фШ<сароваа клеем в Q№ой.точке. 

Подвеска "Ромашка" 

На плотвок·жеJtтом картоне нари
суйте.два ОАIDU\КОВЫХ по размеру кру-
1'11 (сердцевввы,ро:1ЦШеf<)_. Пре~ите 
Мапыш:.-· ахКуратво 1'Ьlрезать их liОЖ

ивцаюt ПО JIRllПИ рмреоа, Jla DJIOТllOЙ 
бепой. букаrи •ьtti.~тe .uея.ес-t.кв ро· 
N111DИiit. h1JC'1'8 c llПUfiilпtoм llliКJreih'e на 
одя'/ из сердо;евиво.к .пепеетки. Сверху 
nрвкnейтt! вТоw.~о ~мцевиву, r;qie.iXll&· 
ри'1'81tЬво положив иа цветок .ае:Тельку 

m :u.wn:a. 

., 
1 



Подвеска из деталей 

CлoЖJrre пветвую бумаrу в не
с~соЛько слоев. •КЯИЖJСОЙ•. На
рисуйте от ливни сrиба половину 
изображения елочки, листика 
или сердечка. Покажите малы

шу, как правwtьно выреоать фи

гуру. Одну половину изображе
ния промажьте клеем, подклейте 

к ней половину от второй фиrу

ры, затем третьей. и так далее. 

При последнем склеивании вло
жите в фиrуру петельку. 

Ромашка из полосок 

Нарежьте с малышом разноцветные 
полоски бумаrи одинаковой длины 
и ширины. Следующий этап работы 

азрослый выnолнвет без ребенка. На

нижите полоски за крал на иrолку с 

ниткой. Затем проколите их в обрат· 
ную сторону таJ<, чтобы концы нитя 

были с одной стороны. Перевяжите 

нити и обрежьте. Помогите малышу 

приклеить с двух сторон сердцевину. В 
один из лепестков проденьте петельку 

из ниточки или тонкой полоски бума· 

rn. Роwашка roroвa! 

Ажурная корзиночка 

Нарисуйте на плмноА ~ной бy
ware круг д114Метром 6 см. ПреJVJожи· 
те малышу аккуратно выреовть ero 
вожницамн. Помогите ребевк.у,.СJtо

жить круr трижды пополам. Нарисуй
те ва ааrотовке карандашом линию 

вадреаов. Помогите ребеИJСу сде.аать 
вадреэы, ве доходя до JПIВИИ сгибов. 

Наверху сде.11айте фигурвый раорео. 
Осторожно раскройте корэввочку, к 
бокам приклейте ручку. Такую корзи

ночку можно подвесить яа елку, поло

жив на ее дно сюрприз - монетку, 

орешек, :JаВеРН)'ТЪIА а фолы~, иля кон-
фетку. 



ВОЕННЫЙ САМОЛЁТ 

1. По,А1'аrовьте прямоуrопьвы:й JIИСТ бумаm 15х20 см. Соrките ero пополам 
И p&ЭOМUl'l't!. 

2. Заrпите верхние углы к сереЮ1не. 
З. Снова заrвите верхние углы к середине. 
4. ПолучивmуJОСя фиrуру соrнuте вдоль пополам, чтобы 3агву'l'Ые уrолкя 

оказцась снаружи. 

5. Верхиие !(рая (крwлья самОJiёта) СОГВИ'1'8 вниз с двух сrорон. 
б. Готовый воевный: сахолёт в:ужво раск.расвть. 

1 2 

3 4 

5 6 

---



ШАПКА БАРОНА МЮНХГАУЗЕНА 

·1. Ие обы'l.Иоrо прямоуrопьноrо листа бумаги 15х20 см пОJiуЧИ'l'СЯ очевь 
мапевысая шапочка. Если вы хотите сдепать шапочку своему реl!евку. 
лучше взять два rаэетяых писта (разворот rазеты) размером приlll!ерво 

40х60 см. 
2. Соrните прямоуrопьвик пополам. 
8. Верхние уrлы эаrвИ'l'е к середине. 
4. Ива получившейся фигуры ааrвпте кверху с одной стороиы, затем 

оереверяwrе поделку и сделайте то же самое с друrой стороВ'ЬI. 
б. Раскройте подепку. ЗаправьТе малею.кие в:ижиие уголки одни в друrоА. 

Шапочка rотова. 

1 2 

3 4 
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ЛОДОЧКА 

1. Возьмите лист бумаrи 15х20'С:м. 
2. Соl'ЯИте Щ)SflllOYl"OЛlollИK ПОПО.11811. 
З. Верхиие уrлы заrяите к середине. 
4. Низ получившейся фиrуры заrвите кверху с одной стороны, затем 

переверните поделку и сделайте то же самое с друrой стороны. 
5. Раскройте поделку. Заправме маnевькве нижние уrолки один .в друrой. 
6. СвеАJ<те вместе нижние утлы треуrо.льника тюс, ч'!'Обы ПОJIУЧНЛСЯ квад

рат. 

7. Нижние уrлы с обеих стороя загиите к верхнему уrп.у. Должен поп.учить

ся треуrольиик. 

8. Соедините боковые уrлы треуrо.пьника так , <n'Обы получился квадрат. 

9. Потяните за края верхнеrо уrла квадрата, фиrурка раскроttтся. РаспрuьN 
лодочку. ПрижNRТе боvrики лодочки одни к друrому для ус-rойчивости. 

1 2 

3 4 

5 6 



ТЮЛЬПАН 

1. Подтотовьте квадратиwй .11иет бумаrи 15х15 см. Conmтe ero nо11оа•м по 
дваrоналв и раэоrанте. За~ем соrввте и paэonurre ero по АРУJ'ОЙ днаrовмн. 

2. ВоаъмИ'l'е квадрат оа оротнвоnстожаые Yf'./IЬI и соедините их так, чтобы 
o6pa:JOВ8JIC:Я "'8QЙИОЙ примоуrоm.ввк. 

8. Няжвве уrпы прамоуrоnьвяка заrвите кверху, переверните поделку и 
сделайте то же самое с: друrой сторовы. 

4. ПопучивlПИАСR квадРат ра;1вернкте rпадкими с:торовами наружу. Воко· 
вые yrJ1Ы 381'111П'е к центру так, чтобw окя Чутt.-'Q"l'Ь заходи1111 аа с:ре.-вюю 

пинию. Переверните поделку в с:де.~rвйте так же с друrоА стороны. 
6. Один 38МJУ1'WЙ уrолок вставьте в друrой с одиоА и второй С'l'Ороны. 
8. Подуйте в 11ИЖJ1иА уrоп поде.nки, чтобы она pai:Jlpll]IИJl&cь. 
7. Отогните лenecntи. В осиовавие цветка можно вставить па.11очку (это бу

д4!!r ~ёк). 

1 

4 
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ВЫПОЛНЕНИЕ АППЛИКАЦИИ 

.Ц.~~я завя'l'ИЙ аппJШКац•ей с ребен
ком вar.t потребуется: 

1) клеенка, которую нужно посте· 
лить па стол, чтобы ве испачкать ero 
мее1111; 

2) кле.й и кисточка для клея: 
З) цветиая бумага; , 
•) ВОЖIL\ЩЬI; 
f)) листы плот11ой бвnой бумаги; 
6) сухая тряпочка. 
Ахкуратво вырежьте дета.лв аnп.ли

кации. 

Обратную сторону на111а>1<ьте клее~т . 
Прпклейте KIOКJIYIO деталь на 11редва3 . 
начея11ое ей место. Прогладьте ее сухой 
тря110•1 кой и пр11жмитс 11а несколько 
секуrrд. 

Приведем примеры простых аппли
каций из бумаги, которые вы можете 

сделать со своиN ребеrrком. БудLтс вв11-
мателъиъ1! 

Некоторые детоли 11ппл11к11ции на
клеиваются друг 11а друга. Если 111а;1w

шу трудно аккуратно nрикленть мел

кие дстоли, по~1ог1rте еъту. 

1 
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Лепка 

Лепка таит УJШКЗЛЬИЫе воаможво
стн для С03Ааниа иrровых ситуаций, 

С'!'имулируюJЦих позиаватепьвое и дви

rательвое развитие ребенка. Помимо 

11&11осредственноrо развития руки ма

лыша закятиа лепкой позвОJ1яют на
учить ero раЗJ1ИЧать фopllofY, веJ1ИЧИну, 
количество предмета.а, стимулируют 

тактильную (кожную) чувствитель· 
ность паJIЬЦе.а.рух, формиру!О't' у ребен

ка установку .. ва результат деятелъио
сти. Приоткройте AlJSI малыша чудеса 
пластиливовоrо мира, з8И11тересуАте 

его заиятиями лепl(.ОЙ, п вы удивитесь, 

как быстро детские пальчики начнут 
создавать сначала иеуктожие, а потом 

все более узнаваемые фнrуры. 
Поначалу у ребенка О'J'Сутствует чет

кая связь .между движения~ рУJ<и и 

формой, которая у вего получается. По 

мере тоrо как в процес:ое обучеиия ре

бенок овладевает все бoJtee сложн.а..tМи 

.-.виrатепьвыми кавыками (скатывать 
копбаскя, nr.apm<и, делать лепешки), у 

веrо поЯВJrЯется.желавие лепить что-то 

определенное. Стараись как можио 

ТО'IИее и красивее перед111ть форму, ре
бенок иачивает активнее работать все

ми десятью пальцами, учится видеть 

предмет со всех сторон. Создавая 
объемную фнrуру, ребенок ;У.бе,ждаетс.я 
в трехмерности пространства, что не

возможно при занятиях рисованием 

или аппликацией. ВыпОJJневные соб

стве11ВЪ1мв руками фиrурки всеrда вы
зывают у малыша чувство рцости и 

rор.Цости. И, хотя первые творения 
10воrо скупыrtора зачастую далеl(.О ве 

со.аершеявы в в в:их JIИШЬ с большим 

трудом мож.во у3иать преД14еты окру

жаJОщеrо мира. ве забывайте х.авлить 
и подбадривать NWiьrшa, стимулиро

вать художествеН11ый Поиск, терпели
во помоrая. ему. 

Лепить можно из воска, rлпRЫ, сы
роrо песка·. rипса. ~поеиоrо теста и 
т. п., во для малышей двух-трех лет са
мым удобным материалом, безус.повио, 

является плвстилиil. Мяrкий, пласТич-

вый, яркий, 1111Коrда ве засыхающий -
вот вескве арrументы в ero 110.11ьау. 
Выбирая пластилин в маrазиие, руко
водствуйтесь ве ,яркой окраской, а 

свойствами 148териала: важно, "тобы 
ои был мяrквм, по.цатливЫN (из тако

rо пластиппва лоrче лепить), по вепри
липал к рукам, вопосам, рабочей по

верхности. 

Работатъ с плаС'I'ИJJИиом ре-комеиду
етс.я сидя за столом, аастелеввым спе

циальной клеенкой", или ва бодьп:rом 
листе картона или фанеры:. это позво

лит не запачкать поверхность стола. 

Под иоrи ребенку nо.п.ожите бумаrу или 
старые raзen,1, чтобы упавш'itй пласти
лин ие размазался по no.n.y ИJIИ 1(.Овру. 
Место работы должно быть хорошо 

освещено ИJ1И расnо.nаrат.ься у окна. 

Перед работой пJtастнлив нужно 
тщательно рагмята. в руках, соrреть, 

чтобьt он стал мяrк.им. Сделать э20 са
мостояте.m;ио малышу бывает трудно. 

Помоrите ему, размто боJtьшие куски, 
похажнте, как это. де.Dается. После 

01<0вчаи1U1 работы руки малыша иуж

ио сиа"ала вытереть сухой тряпкой, а 
ПО'l'О:М ВЫlllЬIТЬ С МЫЛОМ. 

Ребенку, впервые взявшему в руки 

пластилин, трудно сделать 11з веrо ка

куЮ-вибу дь фиrурку, детские. руки 

дОJIЖВЬI привыкнуть к 8'1'ому материа

лу. Дайте малышу кусочек пластили

на, поминте ero в ладошках ребенка. 
Двух.11етнеrо ребенка можно ваучнть 
отрывать от общеrо ·куска nластВJ1ива 

бопьmне и 1118.l1'4:)11ЬКИf) КОМО"JЖJ«,,.МОТО· 

рые ои (как прави.по, не oбpaбaТNNUI) 
ваrроможцает одии на друrой или рас

DJJIОщивает рукой о доску. Трехпетвий 

же ребенок может оВJiадеть всеми ос
вовв:ыми методами лепки. 

Обучение следует начать с ~амоrо 
простого упражнения - раскатывания 

примь1ми движениями небольших ку

сочков пластилина между ладонями. 
Прп этом малыш должен соrласовавво 

работать обеими руиа~и. соразмеряя 

нажим ладоней на ком пластилява. 



Пока>ките ребенку, как можно сделать 

колбаску нэ кусо'11<а пластиля:яа, ка

тая ero между ладошками. 
Можно сделать копбаски ра3воrо раз

мера и цвета. Предложите юному ма~ 

ру сделать несколько столбЮ<ов АJ1Я иr
рушечяоrо ообора ИJIИ подарить куклам 

ПО ПJ18СТИJП1110ВОМ)' каран,цашу. 

Змейка. При.uйте nластИJ1Иву фор

му колбаски. Предложите ребенку еде· 

пать и3 нее д.оивиую тоненькую эмей· 
ку. Для этоrо колбаску нужно покатать 

между ладошками или по стопу. 

Придайте змейке нэопrутую форму. 

Из кусочков темвоrо ппаСТИJIИИ8 мож· 
но сделать rпазкн. 

• • ". , а 

Следующий этап - попучевие но· 

вой формы из колбаски. Если соеди
иить ее иовцw, попучитса ](ОJ:!ечко, ба· 

ранка или бубпнк. Для тоrо чтобы 
форма получалась окруrлоА, ребенку 

вужио ве просто еое"ииить два конца 

сто.пбнка. а плотно прижать их один к 
.цруrому. ЛеD'КА колъ11а требует 'JОЧВО· 

ro эритепьноrо коктроJU1. От знакомых 
действий ладонями малыш переходит 
к работе паnьцами. Это очень важаь~й 

момепт дпа всей последующей работы, 
так как то.11ь1<0 пальцами можно со, 

::~дать на DJlaC'l'И.llИИa и.nересную узиа

ваемуJО форму. 

J~---

Пирамидка. Скатайте самостоя
тельно AJIИllllYIO НОJtбе.ску и 1Jа1<реаите 
ее &еР1'НКапьво на поверхности стола. 

Затем вместе с ребенком скатайте ие

скопь~<о хмец рааноrо размера и цвета. 

Предложите ребенку аккуратно иметь 

колечffи на вертикальный столбнх. 
Пирамидка rотоваl 
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После тоrо как ребевок освоит леп
ку столбика. и ко.льца, можко перехо
дить к лепке предметов о.круглой 

формы. Покажи'l'Е! МЗЛЬDUу, как аю де

лается: предварительно рааоrретый ку

сок пласт1u1кна nокатай-rе между ладо

кямп круговыми движениями, Чем 

дольше uы будете ero катать. тем бо.пее 
ровным и rладким получится шар. 

Чтобы ком привял окруrлу10, а ие 
овальную или плоскую форму, пужва 

координация движений обеи>< рук, 

зрительный контроль дв11жеипА. 
ПО'l'ре11нруйтесь 1.<атать шарики раз

аоrо ра3мера. Из 11.нх можпо сделать 
ывоrо внтерсспьrх поделок. 

Яблоко. Скатайте из зе.nевоrо (крас
ного, желтоrо) пластилина шарик. 

Чуть сдавите ero сверху и сивзу, сверху 
аотквите маленькую пuочку или ку

сочек с1I11чки. Я6по1.<о rотовоl 

Ко11обок. Иа жептоrо иJJи белоrо 
J1ЛаСТ11J1ИНВ скатайте шар. Из малень
ких кусочков черного плаСТИJJИВа 

сделайте колобку rпаза, на красного 
слепите небопьшую тонкую колбас
ку - рот, И3 коричневоrо пластипи
ва- иос. 

Глаза, нос и рот КоJJобку можно ва
р~,<соаать ос'l'рой палочкой, спич-.;ой 
или каравдашом путе" R8Д8ВJIВВВIШR. 

" ' ... -

• • 



Яичко. Из обыЧ11оrо шарика можно 

сделать фигурку в форме яйца. Зож•111-
те шарик между лnдонями и покатай

те спеrка вперед-ьазад, чтобы чуть 
:~зос-rритъ одПll его конец. ШapIU< пре

вратиrоя в слегка ~ытяиутую, оваль

ную, sriiцеобразпую фиrурку. 

rpywa. Из ПJ!8С'l'ИЛИВа желтоrо цве
та скатайте шар, со111еп11.йте из веrо 
Rйцо. Тупой конец яйцеобрааьоn 

фиrури.и вемноrо сплющите, сверху 
вста;вие uалочку ипи ку.сочек спички. 

Груша roroвa! 

M1t1wкa. Из ПJJастипивовоrо яйца 
очень проето сделать мышку. Добавьте 
к фиrурке rлааа, нос и хвос:Тsiк из чер. 
воrо пластилива, ушки из ма.пеиыскх 

шарШ<Оа. 

Ежик. И" шара скатайте яйцо, его 
узкий конец вытяните и иемвоrо за
rиите" Из комо~в черного пластилм" 

ва сделайте вое и rлаза. Скатайте 
небольшую колбаску, разделите ее 
по. четыре части - это Jtапки ежика. 

Иrолки ежу с.о;елайте из кусочков спи
чек. Спичкой можно нарисовать ежику 

рот. Делать ежика колючим непремен
но понравится вашему малышу! 

После лепки округJIЬIХ форм можао 
приступать к изготовлению блинчи

ков, которые получаются пр3 расllJllQ

щивавии шариков между nадовями. 

Толщина и размер бJJИачиков моrут 
быть развЫNи. Сплющивая ппастилк
иовьzе шарики, можно •испечь• ле

пешкв, печенье. пряввхи JШИ пироги. 

Предпожите ребенку· украсить с11ой 
пироr. Это можно сделать с помощью 
пальца wtи спецвальво пряrотовлен

яых палочек - печаток. которые в се
чении имеют раааую форму: круr, 

квадрат. Пусть малыш украсит свое 

l!lзде.nне по собствеввоыу вкусу. Скорее 
всеrо, оя расположит э.nемевты уаора 

хаотично. Но е.сща. ·118рослый покажет 
ребенку, что онроr может ~тать еще 

С ... 



красивее. если расставлять эпемеиты 

орнамента в определенном поридке иа 

заданном расстоянии друг от друга, 

малыш наверняка заинтересуется и 

попробует сделат~. подобный узор само

сrоятелъно. Украшения могут быть пе 
только плоскими. во и объе:мными

Так. можно nриrотовить торт дJIЯ ку
кол или мяrJСих игрушек: шарики 

больших размеров расположить посе
редине, а маленькие - по краям. Ук

рашения из столбиков разместите на 

поверхноС'l•и торта лучами, расходящи

мися от центра к краям, или в виде 

сетJtИ. 

• Пример&~ иzр на этом :>1n<me: 

Тарелка. Из шар1н<а сделайте блин
чик сред11ей толщипы. В середине его 

выдавите пальцами небольшое уrлуб
леиие. По краю тарелку можно укра

сить тонкой змейкой. 
В тарелку можно положить не

сколько маленьких яиц, блинчиков. 
яблоко или грушу - и обед для кукол 

готов! 

l"рибы. Из аяастилииа можно 
сделать самые ра3Цообразные rр:ибы. 
Очень красиво смотриТсл, например, 
мухомор. Из кусочка бenoro плаетили
ка сделайте колбаску. Закрепите ее 

вертиш1J1ьио ва nоверхиости стола. За

тем из шарика красного цв~а сделай· 
те бJlиD'IИK, пальцами Р«СDЛJОЩИВ его 
потоньше. С одной стороны бnивчика 

нз куеочков белого ~шастW1иаа сде.11ай
те. точечки н вадевьте пш.япку ва нож

ку. Мухомор l'ОТовf 

Поспе то..О хак малыш усвоИ.11 пеn
ку ·шара, ц1tJ1иидре. и .111иеха, можво 

nредложит.11о .ему Jiоnробовать сде.пать 
предкеты, сос~•Щ1Ц1 из иескоJ11>ких 

чаетей. Iiустъ ои попробует .вЬl4епитъ 
~ме-r. св:еtовиiа~ и баmе21ку И3 шари
ков, а В3 колец Bmt ДИСКОВ - кукпу

веааляJUКу, эайку1 ммшку И11И п1ичку. 

Предложите ребенку вы.пеn.и-rь uря. 
sик, msрожвое с украшеИИЯ11и; ВЫIIOJI· 

иев:в:ъПdв.nуrем за.щи- краев, 

сделать тем: же способом ушки медве- ·. 
жomty ипв кош.ке. ПостеJ1еиво в про
цесс лепки .все бiшьше ~М-1)4· · 
~· пальцео. · 

Лепка moбoro :предмеm - по созда· 
.иве ollpaэa.. об.аа.l!;ающеrо оu:ределеивой 
:выр!iщn'еJiьиостью, которая ~11.
е'ЖС.8 в uервую очередь иа формы, пра
ви.пъио; пере111аввых про.nордий, АО
nоJ11П1те111оиыz деталей и фактуры. 

Пока.жите ребевау. как можао всnо.~п.
зоватъ выра,зителыа.tе .ср&дства. Jlюбал 
DJr&CТИJiluroU.Я иrрушк4 &y/i,8'r Щ.мис:irо 
симпатичвее, если ребево:к ие TOJJЬJ(() 



передаст форму и пропорции , по и 

по.zwисует палочкой rлаза, нос и рот. 

Ювый с1<ульm'<>р, постепеН110 О8Jlадев 
аееми традиционными приемами леп· 

ки, начнет создавать по собственному 

замыслу не только мдепьиые фигуры, 
по и целwе пластилиновые rорода. 

Дайте непосед.пииому малышу кусочек 

пластилина в таr момент, когда вы чи· 

таете ему сказку, и вен ero эиерrи.я пе
рейдет в творческое русло. Ребенок 
иачвет лепить ваибо.llее понра11иеших

ся персонажей сказк11, и она ожиает, 

стаuет для веrо осязаемой и зримой. 

Зайчик. Выберите цвет сказо•1ноrо 
оо.йчика. Скатайте из пластилина два 

mapJПU: бо.nьшой - 8'1'О туловище жи

аотв:оrо, шарик помек -.ше - rо.пова. 

Схрепите пи шари1<и между собой 

(чтобы rоловка крепко держалась, 
110Ж:ИО ИСПQ/Uо3058ТJ. кусочек ·СШIЧJСИ). 

Затем скатайте две тонкие кмбnски 
о.циваковоl\ длины - вто будут ушки 

зайчика. Прочво закрепите их на его 

голове. Ушкам Nожио придать разное 
положение. Из кусочков чериоrо плас

·rилииа сделайте аай'lику глаза и нос. 
ДJtR .11апок скатайте ч8'rь>ре толстень

ких колбаски: две подпивнее и д_ве по

I<Ороче. Длпвиые кмбаски - это зад· 
вне лапки, 1tороткие - .передние. Из 

малеяькоrо шарика сделайте хвостик. 

3аВ'lШ< rотовl 

Ска3очные rпицы . Для изготовле

ния сказочных птиц 11учше выбрать 

пласТИJIИв разных цветов. Тело птнЦ)>I 
получает{':Л из пластилквовоrо 11йц.а, 

острый конец которого чут1. заrяут 

вверх. Для ИЗ1'0ТОDлевия головы пона

добится сделать плести.пиновое яllцо 
меньшего размере. С помощыо спички 

зо.креаите голову ва туловище птицы 

вот так: •• 

Глаза пткц~ сцепейте из Иусочнов 
червоrо П.!l4СТWП1Ва. Дпя В3JV•'O.ane11ВJ1 

крw.оьев скатайте два wrас~11во:вых 
яйца оДипаковоrо ра3мера и вемвоrо 

СПJПОЩJ1'1"8 пх меж,цу ла.цовей. За.крепи
те 11оn:учквшиес11 •бпJnАИКИ• ва туJЮВи
ще Ш'IЩW. РваноЦ118ТВЫе xpЫJrwt 'IУдо

птаце мо.жво сде.пать на иеско.п.ъких 

тоnких коnбасо1<, к&Юрые следует ак

куратно уложить - туповище, хвост -
на lieCКOJIЬKВX р83ВОЩИ!ТВЫХ колбасОJС 
1)11311Ой ДJПDIW. Голову nnщы можно ух. 

ресить rребеlПК()м. 



ПАОСТИАМноеа!I картина. Для тоrо 

Ч1'обы создаУЬ nлаСТКJ1киовую картниу, 

П}'ЖЯО ПраJОИJIЬВО ....Wрать фОП, ОСНОВУ. 
Это мoryt' быть обЬl'Пlый шерохо.а'l'ЫЙ 

ЛИС'I' t<apтoua, 1<рышка от конфеткой 
коробкв х даже бумажвал одворааовая 

тарелJ<В. 

Пластмлмновоt1 картина •Елочка". 
Из зеленоrо плас-rилпва С1<8"атъ одну 
дл11Каую колбаску в шесть коротень

ких. Длиивая колбаска - ~то ствол 
вашей ело,1ки, коротенькие - это вет

кв. Аккуратно 38J<репяте ствол верти. 
кат.во ва бумажной осаове, а малыш 

пусть распОJtожит веточки eJtl(я. Места 
соедпве-а1111 веток со стаолом МОЖ"во 

заrледить пальчиком. 

Такую карт11яку можно у1<расить 

пластилиновой рамкой. 

Портрет. С помощью n.11:асти.11ина 
мож.яо сдеяатъ :iамечателькый портрет 
папы:, мамы, бабуmкв, дедУПD<и, стар

шеrо брата И.11И сестры. Голову кожно 
сделать из пластиливового бпивчика 

или 1<0.11баски, сверяув ее .в tсо.11ечко. 

А1<кура"но закрепите rолоау ва по.
аерхиости . Пространство ваутри КО· 

Лl!Ч1<8 следует закре.ситъ желты" И)[И 

роаовым карвщашом. 

Уmв. С~ла.Ате вебстьmие колбаски 
и соrввте. их• аиде буквы •С• . Пр11со
едв11J1те uолукруrлые ксшбаскв к rолс!· 

ае. УППf можно сдепать пкже uэ ма
nевь><оrо блинчика, который следует 

разделить пополам. Каждая поповни

ка - rотовое ухо. 
Г.11аэа можно просто обозиачrrъ с 

ПОМОЩЬЮ ПВЛОЧJ<В, СПВЧJ<В В.ЛИ J<81)8И· 

• 

" 
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даша. Вели аыпо.11011.т• rлаза в аиде 

мале1<ьких б.llиJА111<ов с карацаmвоii 
точкой , ваr.11яд. станет вырааwrелъвее. 
Иа м:алеаьких вэоrвутых ко.11басок 

МОЖИО С.ЦеJIМ'Ъ брО.В. 
Нос также можно ttPQcтo обоава<1ит• 

Кар•идаШОМ, а МОЖНО ВЬiDОЛВ!Q"Ь .В: 

ввде ко.11басхи, б.llЮNнка ЯJJИ Яйца". 
Рот NОЖВО прорясова'l'Ь с помощью 

карандаша ПJtB сдепать тубы на тоиких 
колбасок. 

ПрИ'<ескв. У.сы , .борода, •о.11осы -
асе· это МОЖКО яаrоЮВВТЬ иа ТОllКИХ 
иолбасок р83ЛDЧИОЙ д.пииы. На.цевьrе 
вашему герою mлm:ry или шапочку. 

П11аС1МАмноеа~ с1раница. Поuро

буйте ~nrотоаить DJl!'C'l'1IJШJIOIJY10 C'l'pa· 
вицу. по l«l'ТОрой ваш ребенок будет с 



удовольствием пробова.ть рисовать па

.n:очк.ой. острием ц:арапдаша, вилкой 

или пальчиком. Для поrо вам потре
буется не!Юльшо.й.шероховатый лист 

картона п песхолъко брусо•rков тт.ластп-

""'""'• "'"'"~"'"WU o;,дttln'I> U.1N)1'.'i\t><>:lre• 
довательность .11.еltстаий должна быть 
следующая: 

1)" ПОJJожвrе на· иарrоа кусоче.1' 
~tигкоrо nлacтRJJJП1a и рбвномерио ра3· • мажьте ero по поаерхности страиицы 
большим пальцем. 

2). Добавьте еще такой же кусочек 
itпастилива и повторите nроцедуру. 
Проделайте это иеск0J1Ько раз, поаора

чивая карто11 " стараll'сь 11аиосИ'l's. JY.пa
cт.wutи кait 1111ожяо ровнее. Попросмте 

вашего малыша помочь вам. Постепеи-

1 

1 l 
( 

1 

\ ~ ... 
\ \ 
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по вся поаерхяость основы будет по· 

крыrа тов:ким слоем пластилина" ВЫ· 

роавяйте ero. Пле.сткл.иноваJt страница 
rотова! 

З). Дайтв ребвику в руки палочку, 
'КЩJ"d1'Д'1Ш -..nв ..... :~псу. 'i\.'I)~ u&• 

рисовать в111есте с ним траву, вomiu,: 
дорожку, дожд11к, 

Пальvs1ном можио АеЛ4't'Ъ n~ '!\...._ · 
стиJ1и1Jе ямки - слеJtЬ1 разнь1х эверей. 
И3ображая землю, можно щипками 

сделать поаерхиость страницы 11еров

иой. В этом виде работ не существует 

преrрад вашей фантазJdн. ВыдуNЫВай· 
те и творите! Рисовать иа пластЯJrИио

вой СТJЖRИце можно мноrо раа: просто 
зитщъте ее поаерхиостъ пальцани, и 

можно снова приступать к работе. 



Конструирование 

Ков!1Трувро:ващrе, б~у~овио, ·це
дУ11Т отвести .к иrрам, способс'l'вуllЯЦИН 

раавитию ловкости и подвижности 

движеиd рук ребенка. 
. ~от :вид рабО'l'ы ра311ивает т:вор'(е· 

ские в ИЫСJIИТ81JЬВЫе споообвос- мa.
nwma. уtШт ею W1аавровать. свои· дей· 

с\Твил И придержиsатьСа оnр.еделенвой 
посnедователъиости при создании по

С'1'Р9\!К кп11 .J1оде.чок. В про~е рабст.1 
со стро.JSтепь-Ным ыатериа.~~ом. малыш 
обОrащает свой.саоварь ко11ьw11 спова
.1111, .li11DPи11ep иазваии.ями reoJ'ieтpи-. . . . ... . . .. . .. 
"l~мх форм (брусок, куб, пираilвд•, 

· ЦIШВвдр а др.). Ов учИ'l'СЯ прuиm.ио 
·употреблять IЦIТОННМИЧDЫе ПОS.ЯТDЯ 
(высокий - ·виэкий, дииииый - ко
рмюrй, широкий - yaiurii). BыпWIВNt 
·словесные указания взрослО!'о, ребевок . . 
учится ориеитиро:ваоrься .в простраи-

~тве, усваивает· з:и11-чения !ШОВ, обо
зиачающах· различные направпеиия 

(под - иад, вправо - влево, вниз -
в.верх, ·caaдJI - спереди и '1'· д.) • 

Консiрувровавие ВКЛIО'l&ет в себ«: 
• иэ~о111.пеsие построек иа строк" 

Т8J1ЬИОГО материала;. 

• liIOrO'l'OВJleJIИe DOAeJIOК и ID'PYJDeK 
из бум8!'11 и картоsа; 

• 1131"0'1'0ВJiцие. DOAeJIOK и ~pymeli 
из upнpoшroro материала (шишек, ве

ток, Jтстъев, жепу.-е·R); 

• из~о11,11е1Utе: пмцок и ~ушек 

из бросо:аоrо uaorepиana (спичечаых 
короб.ков, пластиковых буТьшок, про
бок, .катУ.шек. пластвк.о:Вwх :корf?бо'lек 
из-под квн.11;ер.сюрпрвзов). 

малышу трех-четырех пет 110 обраа. 

ПУ• зараяее иаrото~шеssому взрослым, 

можао пре.111.пожить построить та.кие 

несложные построЙЮI, как: 
•·дорожки, 

• ·башни, 
• яе~евки. 
•горки, 

• мосты. 
8 ДОIUtКИ, 
• раэ:пичные виды мебе.11:11 (стол, 

стуJ1,. диваи, кровап~. · 
• рuличиые виды траиспорта 

(!«аmваа, nоеэ.11;, автобус и даже 

~.,.вай). 



Гуляя с ребевмом во дворе, в аарке, 

в лесу, постарайтесь nокваать мапышу, 

как щедро может одар11ть пряродв ва

бмоА&'l'е.llЬВОrо чмоеека. Помоrите ему 
эаметить в cтapoll кopr1re приrанвшеrо
ся дракона, в rрнбе-парвэите - черепа
ший панцирь, в еловой шишке - ста· 

ричка-лесовичха. Тоrда вnООJJедствик 

--

ребенок и сам сможет увидеть миоже· 

ство интересных прироАВЫХ матерка· 

лов AJIJI бУАУЩИХ поделок. ПPl!AJIOЖll'l'e 
ребевху сделать подеm<И яа ЖеАудеА , 

опавших листьев, веток, древесной 
коры. Прооудвn nорчество мм.ыwа, 

подскаоать иитересное решение могут 

3'1'И рисунки. 



Рисование nальцем на круnе 
и заnотевшем стекле 

Прежде чем ребенок попробует.ри
совать карандашом или красками, 

можво научить ero рисовать пальцем. 
Что может быть удобнее? Малышу ro
pa:Jдo легче контролировать движения 

собствевиого пальца, чем карандаша 
илн кисточки. Подвесите мал.ыша к 
окну и покажите ему, как ·можно рисо

вать пальчиком дорожки на влажном, 

запотевшем стекле. Особевяо "ффектяо 
такие рисунки выглядят ве•1ером, ког

да оо 01<иом темно. 

Научиться рисовать по рассьmаввой 
1срупе еще ивтересвее. Ребенку нравит

ся чувствовать крупинки под рукой, 

это несет дополвительвые тактильные 

ощущен:ии, доставляющие ему удо· 

еольствие. 

Возьмите яркий однотоввый плае'1-'
массовый поднос. Т9нким равн<~vер
ным слоем рассыпьте no подносу лю
бую мелкую КРS'ПУ ·(манку, пшеничку, 
l'IJOЧKy). Проведwtе пальчиком pe(!eilкa 
по крупе. У вас получится яркая коит
раетная линия. l)orдa рисунок закон

чен. простО перетряхните крУпу дви
жением н3 стороны в сторону, и можно 

снова орододжать рисовать. Пр.иду. 

майте Bl\lecтe с ребенком, что можно 
иэобразить на этом самодельном ••Ott· 
шебном экране•! 

волна 

следы 

ДОЖДИ!( 



молния треуrольни><. круг. квадрат 

СО/\НЫWКО елочкФ 

лесенка ЗОНТИI< 



снежинко 

6аН1ИI( часы 

домик р()ЖИЦО 



Ридом с подносом поставьте чашку 

с фИ114 rорохом или фаСОJ1Ь«r. С помо· 
ЩЬIО сухих rороmив ИJПl.фacQЛB.lllOЖ

QO выложить ва меn:~сой крупе с-ые 

раэвообре3НЫе у:ц~ры. 

00 0 8008 
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Рисование карандашом, фломастером 
и красками на бумаге 

Рисование - очеиъ полезаое aaaя

-nse, л.1Оби"4ое всеw:н ,11еrьми. Чем чаще 
·ребенок будет держг.ть в рухах карав

да.ш, мепок lfJu( кисть, .тем л.ertte &fAn 
ему ааоследствии аыводитъ в тетрадке 

:.tвои первые б)'}<ВЫ и слова. 
Самых ма.nеньких детей 111.ожио по

следовательно п систематическн 9(!у
чать рисованкю с использоваи:и....,. раэ

·иых его средств: 

• рисование пальце" (на эапотеа
шем окне, по пасыпаяиой тон.к.им сло

ьr на стол ипи nо.цкос крупе, моJ<ры:11 

пальцем по .цоске); 

• рисовакке красками методом 

•тычка• (кистью или палочкоll с при

мотанным на конце кусочком поро

дона). 

Рисование карандашом, мелком и 

фitомастером даст аоэмажиость выра
ботать у ма.nыша устойчивый аавwк и 

вызовет его живой иwrepec к •юобрази

тельнай .цеятельноет><. Как и в пюбом 
друrом }l'Оебном аи,11е де>n"еJJьности, в 

ов.ладении и30бразителыrыми навыка

мк существуют определенные IJ'J'anы -
стуuевькн сложности, по коrорwм " •• 
лыш nоднимаетси в процессе обучения. 

В первую очередь нnуч11те ребенка 

проводить аертикмьные динии снизу 

вверх и rори\Юнтапьные слева направо. 

Чтобы М'О занятие было интересно ре

бевку , ero нужно облечь в кrровую 
форму. Предложите малышу изсЮрл-

3ВТЬ на бумаrе дорожки или цветные 

ле-нточк и~ 

:Можuо 111спо>1ыо.вать дла фова в:в 
беау.Jо,_ а Ц]18ТВ)'J1) бу)оаrу, хорошо соче

тающу.юса c·цмt'Olil краски ·илв караа

.цаmа . . ОбраТ11те аввиавие ~JП<А, ва 
то, Ч'1"Q кар1ЩДВШ11 флoxacnp.OOТ8.llJШ

IG'Ji. вa бумаге тоики·й след, который 

бот.пiе похож· а шкурок и:~ш юtroчW)'" 
чем ва J1еиту, эм-о киетъ;~о·можио про

вести.JIU!Рокие mmии, И\Юбражающке 
и левточк.и, 11 ручейхв, и дорожки. 
С помащыо кисти pllt!yioтc.я I!ОJ1оски ва 
коврике , заборчик и даже соеульgа , 

BlfC8ЩRe n'од кp.uwei: домика. 

1111111 



Н8ряду С npЯlllЬINll JШВВЯМВ Щ)еД• 
ложите 111аJ1Ышу nоучиться рисова'l'ь 

о.круrпые формы, а тахже сочетаиШI 
окруrлых и lip.llМЫX J1Иивй. На его ри

СУ.J!J<ВХ ПОЯВЯ'l'СЯ шарики иа ниточке, 

Цве'l'очiсИ на тонком стебельке, соп

яwшко с лучик.а.ми, Жучк11., ползаю" 

~цие no травке. 

/ ' 
Пер~1емеиие прямых ·вер'l'ВRВJIЬв~ 

и:.rорвзовтаиып.iх ;1ивнА да~ petlilвкy 
ВООJIОЖВОС'l'Ь иэобрежв.ть :СIО.~rее CJIOЖ• 
аые npeдмenr, соо"°ящие И<J :~rескопь. 

ких частей. ·О&Ьяmiвте мaJiыmy, ч'l'О 
дпя тоrо, 'l:rобы ·И3оisj)113ИТЪ, JUШрИ111ер, 

.лесевку,:иадо нарп~ва'l'Ь IЮ/IQ!:КУ:~м

лв, ПOCl'8BB'l'Ji. на. в" ДJZИВВЫе :вер: 
тикальвые пало-и; А потом •За· ету

пеJП>кОю оrупевыtа - будеr.лесевка•. 
Пок&жвТе ~ э'rЯ Части ва arpy, 
mечвой лесевке: этам 11ы облеrчиl'е 

-

·ему процесс изображения .цесенки на 

бумаrе. После тоrо как малыш научит

ся рисовать лестницу, ов сможет само

стоятельно изобразить АЛИВИЫЙ забор· 

'IRJ(. 

Пусть ребенок расскажеr аам, rде ои 
поставит свой заборчик, кто за ним 

прячется. 

Найти новые внтересвые те"w д.ля 
рисования помогут r.ca.nwmy иаl!люде· 
вяя за окружающим миром. Вот пеt«>· 
'l'орые из ипх: •дожднк, дождик, .tean· 
кап-1Сап ... •~ 4Пада.ют, nад8ЮТ J1Истья•. 
сЕлочка, елочка. зеленая иrолоЧ1tа•. 

l 1 1 / 
1 ';, 1 

Далее слеЯ)'ет обучить ребеВJ<'а pиco
BtumIO пртrоуrольиых форм. При этом 
требуется своевремеяиая остановка ка

рандаша и изменение иаnравлевия его 

движеиия под npя!llЬIМ углом. Пoнaqa

JIY 3'1'О непросто: малыш не может во
в~мя ОС'l'ЗИовиться и начать npo110.цwrь 

линию 11 друrо111 ваправлании, уrлы 
uод)"lаются округлыми. Чтобы помочь 

ребенку освоить рисование прямо-



.Уl'ОЛЬиой фopl\lbl< сначала лучше п11и-
11е11итъ uрием отдельвоrо рвсоваиия 

ха.ж,цоit 11ввив. Tai<, например, дайте 
•8.llЫШУ яис:т бумамr с уже имеющей
ся rop(t3QD'l'8JIЬИOll JD111Reй и прцnож•

те ему аарнсоnть иа вей сrоящие в Piut 
кирпич11J1и. Рисуя каждый кирuичик, 
ребенок должен провесrи две пинии 

сверху ввиз, ДО rорнэовта!IЬНОЙ, и со
едиRВ'l'Ь их вверху; отс:туuив яем:иоrо, 

ов может варвсоваrь В'l'Орой, третий 
кирuяч.пк и т. д. М:ожво попросить ре. 
бевка изобразить флажки, висящие :ва 
веревочке. От верево-ч:к~1 Ш\АО провести 
UO AD& ЛИНИИ ВНИЗ И СООДllИИТЬ ВХ: ПО· 
лучатся прямоуrольиые фпаж1<и. 

( ' ( 1 \ l[ \ 

l 1 ( 1 \ 1 \ 1· 
Поа:же ребеиок CU1 будет uровОди'l'Ь 

опо~ лив:ию, ваар•М:еJ,1 лиюnо м11-

ли, на кo-тopojji ~оит дOllJDt .• 1t 1fей JJРИ
рисовwваютса р;ве вертакалъвые ли

ави - это сте.liы, вверху 1п: соедивлет 

крьппа·. Затем яужао 1IОмочь ма:лышу 
освоить uрав11J1Ь11ые формообразующае 
движевв.11 .ПPl!I рИСОВ&ВИИ прlµ(ОуrОЛЬ• 

1!Ьl1<. форм: учить ero проводить mn1•и 
с оставовкой и поворотом JlyltИ ва уr
лаж. Э'f<;IMY поможет с.11ово-ов1'11аJJ, 
ПJ10И3ВОСВJ1ое 88рое.11ЫМ В С.'l'ИМУJfЩ)У· 

ющее OC'l'IUIOВX}' (вапр-ер, •СТОП• Иll'Я 
!(акое-нибудь другое). Так МОЖВ'О яa
Y'lll'flo ребе~ца рисоввn фпвжоk ва па
лоЧJ<е. Поnотиище флажка рисуеf'Ся 

Ие<Уrрывяым двих<ением: верхняя ли

ния слева направо, боковая сверху 

ввкз, нижняя справа налево, левая бо

ковая снизу вверх (можво и в друrоА 
последовательности , во обязательно 
неотрывно). Затем отдельно сверху 
вии3 рисуется палочка (древко флаж
ка). Аналогично можно варисо118ть ку
бики и тележку, едущую по дороге. 

Треуrольиик - не менее сложная для 
изображения форма. Ero боковые сто· 
роиы обра3у!ОТСЯ uаклоиныМ11 JUUIИЯ· 

ми. Привлечь ребенка к рисовn11ию 
етой фигуры лучше следующим обра-

о 

аом: ПредJIОЖП'I'& капышу •D'ОВООВТЬ• 

яа ЯJIТКУ nаввоцветвые треуrольвые 

фnажки, например для вовоrодвей 

еJ11<И. 

Когда малwш оала.цеет этим: 11авw
ко11, можво пре,ц.11ожить еку варисо-

88.ть треуrольаак, ре.сположеВИЬIА вер

·11111в.ой вверх,- ио может бЫ'!'ь крwm1.1-
доиика или колпачок ва rолове клоу

на, горка ДJJЯ куклы или елочка. 

Последовательно ов.Л~!!~ ··всеми 
описавиынв выше приемами рисова

вия, ребенок сможет ваображ&ть самые 
разиообраэвые предметы, окружаю

щие ero в жщ~ви. Малыш с}IМеет yu. 
Де'l'Ь и отразить ва бумаrе ве только 
форму предмета, во и ero мелкие де

тали. 



Очень полези.а ~ иатересва иrра 

•Дорисуй .картииJtУ•. 
Ова поможет .мал.ышу не только 

развить руку, во и тре~:t:ировать .зри-

'l'eJIЬBQe внимание. Предложите ребен

ку дорис(!вать вторую половивку кар.
тивки так,'IТОбы ова была похожа ва 

первую. 





Рисование красками 

Рисоаааnе красками - 3авятие 
иwrересвое и увлека'l'Слъвое. Ояаано 

ю~ух.ае'!'иему малышу бwваМ' '!'ру.ано 
у.цержа't'• .кйстоqку а руиах . По•тому 

ребенок может иачnиат:~.. рисоват~. и llN 
помощи J<кcro'liui, прямо пал•ч11J(щ11 

по бумаrе . Для эаяяти.к рисо:аавие11 

вам потребуютс.к иесколько плотl<Ых 

• • • 
следы 

ееточко М"1МОЗЫ 

( 
•• ••• " 

вежа виноrрода 

л~ктов белой бумаrи, баиочиа или llJUo.. 
дечко с во.цоii " обын»оаеавые аква· 
ре.льиые краски. Обмаквите палъчrr1< 

ребенка в блюдечко с водой. 3&теN • 

краску выбраввоrо ц.вета. Косв11тесь 

nuьчиком с краской листа бумаr11 . Вот 
какие ии'l'ttресные картинки у вас мо

rут попучнться: 

яrоды 

• • 
JI~ 

дере&о 

• 
снег или град 



•• • • 
цееточек 

•• • 
•• 

• • 

разноцветные б~ы 

••• • • • • 
rусеница 

птичка 

с помощыо ХИС'JО'IКИ можно попро

бовать иарнсоаать спедующие рисуя-

ки: 



Если nриложвт.~. кисто'l'l<.у к Л•С"l'У 
бумаги в тут же O'l'll.ln'Ь, nOJIY'l'a'l"CR нн

тересаые сле,цw. 

ФIDМ'ааируlt.те :в11ес-rе с ребенком -
с по"ощт.>0 красо.к можно кзобразиrь 
хе что Yl'OAJIOI 

• 

' • 
•• -

радуга 

• 
" • 

• 6 

• 
• • 

• • 

• • • • • 
• • • • • 

• • • 
• • • 

• -• • 
• • • • 
звездное небо 

лесн<'1я поляна 

солнышко 



Пре111J1ож"те ребеаку раскрасит" 
фиrурw краекамм. 

~/ , 
"' / , - . 

./ "- ' 

/ 
. .. 



Обводка фигур по контуру 

Обучать детей .iuoyx-тpex лет обео

АИТЬ контуры ~ рехомев.цует

ся с самwх просты• упражкекнй с 
вспопьеоеавием рамок-акладwmей. 
Воаьмвте рамки-ек.жцыwв .-метри· 
ческих фкrур к пpeдirC»IUl'l'e peбelll(y их 

обе ест в. Такие раllКИ можно иаrото
в,,_ И3 картона caмCIC'JWlтeJlьнo. Вели 
аы увидll'lе, что 811Ш NВllWlll аккуратво 

в пеr.ко справ.11яется с аодобвымв уn

ражвеая-и. можао DреАЖО:IККТЬ ему 

следующие виды 38Jllaaвii: 
1) обводка ф11rурок, ВЬ1ре38КНЫХ И3 

карюва; 

Q 

2) обВОАttа рамок-вх.11адышей; 
8) об-8 осиоваввй кубииое, ста· 

каичикоа, мовет. 

Зате" можво преДJ1ож11ть ребенку 
об-1'1ТЬ uрисовавиwе на буJоие Ф•· 
rypw, четко соб>uодаа кои'l')'J>. 

Скачапа 11>то моrут быть простr.tе 
rеометрвческке фнrуры, uем - бо

лее СJIОЖНЫе: вапр-ер, OKJIYЭ'l'W ". 

ВОТИЫХt П"l'ИQ. 

Кor;ua ребеяок ~ll>ORТCll с 31'HMR и
JllUlllaмll, МС»КВО перехОJUtТЬ к oes_., 
изображений, нарисоваквых пункти
ром. 



ISO -UФ1W/U':A~Q/ ~ 
зтоil rлаве мы попь1'1'али~ ~д

ставнть разнообразные заиима-
тельные упражнения, ва.nрав

леааые на формирова.ние у ребекка са

мых про<:ТЪI'Х графических навыков, 
коrорые приrодятся ему в дапь.вейшем 

nри овладении письмом. 

Возможно. ваш малыш noвaq8Jly 

ОТJ<ажется 0'1' тaJ<oro •урока" Не рас· 
страивайтес~., наберитесь т"6рпения и 
спустя веноторое вре1111.11 предложите ре

бенку попробовать свои сипы еще раз. 
Если ребенок отвлекается. капряэаи

ЧАе'Ж', от:казW'8ается заииматьея. пonpcr 

буйте предяожитъ ему другое эадаи"е. 

Сиоаа не получилось - что ж, nрид&r· 
ся отложить игру еще ua какое-то вре
мя. Дпя тоrо чтобы ребеsку вравил~ 

УЧ111ТЮЯ проводить раз11ИЧJ1Ь1е лпнии, 

nодбадр;вайте ero, хвалите за JtlOбoA, 
даже самый мапевький успех. 

Не следует переrружать ребеuка, 

предпаrая ему сразу много за,дакиП. 
Увеmmпать продопж.ительиость эаи11-

тя:А ведо ПОС'J'епеиво. Не C'I'OИ'I' настаи
аать на тоN , чтобы овн nродоJt.Жалнсь 

д.11ительное время. Оптимальная про• 
АОджнте.пьвость заиятиll ,11дя ребенка 

ОЮ<оrо года - 10 минут, дпя Ааухлет
неrо малыша - 1 б м11иу1", трех.nетне-

ro - 20 . Од><ако, ~пи ребенок умексJ1 
и 3авимается с удовольствием, прекра

щать игру ве слецуе-r. 

За.цеввя J)Всположеаw по принципу 
•ОТ npocтoro к слож11ому • . Прв•едев
ная. u.оследовательность упражuеяий 

отражае-r возрастнь~е втшtы nриобрете

ии" ребевкок rрафиqеских навыков. 
Tatt. первыми помещеяы эада.иия ва 
проведение пр.ямой вер'l'lfЪ:аЛъвой ли

нии и штрихов, затем MeJJ:YJO"I" упраж
невия на nроведенке rоризонталькых 

л11ваQ, и т . .ц. Не вужио торопиnся и 
пропускв1'ь задави•, кажущиеса на 

первый взrп1<д ОАSО'l'ИUНЫМИ. Дпя того 

чтобы 'J"ОТ или ивой навык прочв.о за.к

реWUiся у ребенка, необходимо боль· 
шое ко.nичесrво nовторениА. 

Для тоrо чтобы ребенок иауч11J1ся 

рисовать простые изображения, ему 
необходиNо отрабатывать одни n те же 
)ХhlЖеияя руки на одном и том же ри

суп:ке. Перед началом 38.liятия аь~режь
те стр4ВИ'П<у ки.иrи и вложите ее в по

n<1этилепоаую паm<у, д.ля того чтобь1 
ребенок моr рнсовать фломаС'l'ером по

верх нее. Сле.ц от фломас'l'ера можно 
С1'ере'l'Ь влажной тряпочкой. Мапыw 

может тренкроватьсл до тех пор, пока 

не добьется жепаемото результата. 

1 



Проведение прямых 
вертикальнь·1х линий 

Соедини прямой 11инией одинаковые предметы. 



Прочер'/Иll ...,ямьнэ линии, положи син~.М мяч в 1<орзину с синими М!!Чоми, а 
l<РОСНый М!IЧ - в 1<орзину с кроеными М!IЧОМИ. 
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Прочер1Ив прямые линии, положи ябло1<0 в тарелку с яблоками, а rpywy -
в тарелку с rруwами. 

7 

-





ПJi)Очертие nrа~мые линии, положи eraex 11 fDелФЧt<ину корзинку. 0 ~\'\бок -
а к0рзинку ежико. 



Прочерtив прS1Мые линии. поставь чашки на блюдца с то1<Им же рисунком. 



Соедини прямой линией кубики одино1<овоrо цвета. 



~имательно посмотри на картинку. Подумай и . ответь. 1<аким сказочным 
ге~м принадлежат эти голоеt-1ые у(Юры? (Краеt1ой Шапочке и Незнайке). 
еоед,.,ни прямой r.инией шл11nv и ее хо~ино. 

( 



С ~ прямых 1\Иt'tИЙ надень каждому l}iОМИку тот колпачок, которt,М 
е№( подходит. 

' ' 

/t ~ 
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Прочерти npFJМyю линию от предмета 1< тому сказочному rерою. которому 
он принадлежит. 

\ 



Ле\,JО и Виm потеряли свои игруw~<и. Помоги ребmом отыскать ихl У Лены 
оол синий мяч. о у В~ - желтоо машинка. 

" -... 



~ кросие1>1е mички торопятся вернуться в свои уютные гнездо к маленьким 
птенчикам. Помоrи mичкам вернуться домой: проведи прямые линии от nтичеt< 
к их гнездышкам . 

о 



Росс-ный хvдожник эобьал норисовоть хвосты Э1\1М живоn<ым. ПомО/\1 е"'У 
закончить рисунок; проведи пр~мые линии от животноrо к ero хвосту. 



Посмотри внимательно но эту 1<артинку. Помнишь, е ка1<ой сказке ты всrрвчол 
этw<"rероев? Позабыл? Тогда пусть мама напомнит тебе эту СКОЗ!<V или 
прочитает ев. Медведи собролись обедать. но не моrут розобрОТЬС!I. где 
чья таре11КО. Помоrи им: проведи прямую линию от миски к тому мед11едю, 

1<оторому она nринОД11ежит. 

-



:Накорми зайчика морковкой. о мь1wку - семечками: проведи пря-линии 
... ar зеер~к к их 11юбимой еде. 

• . _" ::\. 

#---· 

' •• ,, 



H q этоti К11умбе дОNЮ-IЫ расти JQJIЫ<O кроеные цветы. Посоди их: ~вед/11 
прямую лин~.tю от i<аждоrо J<РОСНОГО цветка к· мумбе. 

, 
~ 



Найди nopy каждому предмету. соедини их прямой линией. 

о 
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Кот и поросенок отправи11Ись в nутешес~вие на поезде. но железная дорога вдруг сломалось. Как ехать дальше? 
Пoмoil'I путником. почини дороrу: дорисуй прямь1ми линиями шnалы. 



- - .----- -

- -- -------- - ·- .. 



Скорее нарисуй клетку грозному льву! 
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С помоtЩ>ю прямых линий сложи в коробку все карандаши. 

'f' 



Поло>1<И лисичке и Аленке на сrол только то. что выросло i,ca rрм1<е: 



Помоги Маше расставить посуду: нарисуй прямые линии от каждого 
предмета к полке. 

< > d 

" f' 



Помоги бабочком сесть на цветы: соедини п~ой лин~.tей бабочi<у И ц~ 
одноrо и того же щ~ею. · 



Проведение прямых 
горизонтальных линий 

Соедини прямой линией 0Д11Ноковые предметы. 



Соедини прямой линией одинаковь1е rю форме предметы. Посмотри на них 
енимаrельно и скажи. чем эти предметы отличаются? 

/ / 

IJ 



nосмотри ВНИМОО'IЭАЬНС> НО КQРТИНку: на ней нарисованы мrореШю.t разноrо 
· )Зl!iзмера. но некоторые из них раскрошены oДИНQl<OllO. Соедини их nрй1111ой 
·ЛИНИей. 



Посмотр~.1 внимательно но эту картинку 1-1 доrодайся. rерои каких сказок но 
ней нарисованы. Соедини f1>ЯМОй лин~мэй rероев, кото"рые np!.iwли к нам из 
одной и той же сказки. 





Нв этой K<!IJ!l1"1Нl<8 Ht!IJDИCOBGIНЫ непеслуwные щенки и Д88ФЧКИ - их Xl!>З~l()ll. 
П1110П1ни nоведок ет щенк<!I к девочке. что45ь1 nесик не убеж!!IЛ. 



Нарисуй путь Дl'IS1 кождой мошиfit<И 1< ее rорожу. 



Посмотри внимательно но картинку и подумай. кокой предмет какому 
мальчику принадлежит. С ГЮМОU\l>Ю прямой линии норисуИ веревочки от 
детей 1< иrрушком. 



Посмотр1.1 еtiимательно на эту картинку. Здесь нарисованы rерои с1<аэсж. 
no1вpяel.l.f18 oo)lllЬ. Помоrи·w.t вв найти: соеджн прямой JU\ННвЙ гврои скОЭl<И 
и o&f;rь. i1оторvю он noтepslf\. 
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Псмоrи Воее достоть мяч: нарисуй ctyne11ЫСИ на лесенке. 

-----------------------

----- -----------------
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У трех поросm от курточек оторвались nуrов1<и. nомоrи nopocmoм их най1111: 
нарисуй ~мую линию от каждого nopoce+iкa •<его пуговке. 
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е 
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Тел~ок. котенок и nоросенсж ищуr своих мам. Помоrи им: nроведи прямую 
линию от мальtuЮ 1< его маме. 



Испема Мswенька пирожки: дедушке - большой. бабушке - поменьше, 
а t<Урочке- сомый малеНЫ<ий. Помоги Машеньке раздО!Ъ уrощение. 



Найди пору каждому предме;у и соедини их nр!'lмой АИнией. 



Рас1<рась тельн11ш1<у l<Ота Матроскина синими полосками. 
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Проведение прямых 
линий под наклоном 

в разных направлениях 

Нарисуй горку, с которой весело 1<отоютс11 ребsна. 
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Буроmно ОП1=ЮВИЛся на рыбаN<v. Дорисуй ему уд~ку и сосчитай, сколы<о 
рыбок он поймал. 



Дорисуй норnдную новогоднюю елку. 

/ 

1 

/1 
IJ 

1 1 
1 1 

11 1 
1 . 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 ' 1 

1 ... ~ 1 
1 ~ 1 

1 1 
1 1 

1 1 
/ 1 

1 1 
1 1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 { 
1 \.; 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

r 

о 



Нарисуй веревки, эо которые Вов<!:! и Дима держат ~уwных змеев. 

\ 
\ 
\ 
\ 

' \ 
' ' ' \ 

\ 
\ 
\ 
\ 
\ 

1 
f 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 



Азrжсуй кочеАи. но коtорЬIХ качается Моуr/\И. 
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Д.Орисуй рам1<v для фотографии и догадайся. чей это снимо1<. 



Нарисуй лol>J(e парус, чтобы мышата могли отравиться в путешествие. 

1 , 
• 
' 1 

, 
• 

, 
' 

, 
1 

' 1 
1 

1 

1 , 

, . 
1 \ 

1 \ 
1 \ 

1 ' ' \ 1 1 

' \ 
/ \ . 

J '( , 
' , 

1 

' , 
' , 

1 

\ 

' •· 
' ' • 

\ 
i 

\ 
1 \ 

, 
1 

' • 
1 

/ , 

1 

' 

По реке плывет кораблик. 

Он плывет издалека. 
На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. 
У них ушки на макушке, 

У них длинные хвосты, 

И страшны им только кошки, 

Только кошки да коты. 
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Нарисуй гиrаре струнь~. чтобы друзья ~v.югли сnвтъ веселую nе.сенку. 



Дорисуй телефон. посмотри на картинку внимательно и ОТЪIЩИ того. кто 
сnрmался за телефоном. · 
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Дорисуй спицы у зонти1<а. Сосчитай. с1<олько mичек с11рmолось под ним от 
дожм~. 
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Нsрисуй nр}!П1.ки У: м~Т/\Ы, чтоб!:!I моща мог.да уфрат1.> в доме· у МеАвед$1. 
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Дорисуй борабаннt.1е полочки. Какие еще музыкаАьные инструменты ты 
эноеwt.? 
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Дррисуй Сережин сочо1<. Сосчитай. с1<олы<о бобоче•< он поймал. 
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/дорисуй машину. Посмо1ри на 1<орrинку внимательно и Сl<ОЖИ. 1<10 еде1 в 
этой машине. 

/ 

/ 
1 

/ 

1 

, 
1 

1 
\ 

/ 
/ 

/ 
1 

о 

\ 
\ 
\ 

\ 
\ 
\ 
\ 

\ 
\ 

\ 
\ 
\. 



Дорисуй настольную лампу. Назови rеометричес1<ие фигуры. нарисованные 
но абажуре. 
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Нарисуй стреми но чосох. &-!имаrе№но nосмо~ри но 1»1ферблот и ноэови 
те цифры. которые ты уже эноешь. 
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/J,ррисуй утюr. Внимательно посмотри 1-10 норИсовонную на 1<apwiн1<e одежду 
и покажи те вещи. которые не нужно гладить. 
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Когда самолет летит по небу, зо ним остае1ся след. Нарисуй следы от 
самолетов и назови их цвета . 
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Коwко боиrся. что ее.еоЗАуwные шарики P<!JЗлemtcяl nсмоrи ЕК'!: нарисуй 
веревоч1G1 к шарикам. 
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УДИВИТЕЛЬНАЯ КОШКА 

Несчастная кошка порезала лапу, 

Сидит и ни шагу не может ступить. 

Скорей, чтобы вылечить кошкину лапу, 

Воздушные шарики надо купить! 

И сразу столпился народ на дороге, 
Шумит, и кричит, и на кошку глядит. 

д кошка отчасти идет по дороге, 

Отчасти по воздуху плавно летит! 



Дорисуй солнышку лучики. и оно зоси~ет еще "рче! 
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Золотое яблочко 
По небу катается, 

С утро улыбается , 

А улыбка - лучи 

Очень даже горячи. 

(дtlHVO::J) 
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Штриховка 

Нарисуй коротю-tми uлрихами, как идет дожм. 

С5 ... 

/ 
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/ 

Дождик, дождик. 

Коп-коп-коп, 

Мокрые дорожки. 
Не пойдем мы гулять . 
Мы промочим ножки. 



Нарисуй 1<оро11<ими штрихами· траву; 1(оторую любит есть 1<орова. 

\ \ !; 
\ \ !; 

\ \ !; 

\ \ !; 

1Ь8орит корова: "му1 
Молока налить кому?" 



Нарисуй длинные иголки большому попе-ежику. о коротенькие -
маленькому ежику-сыночку. 

Ш но ежика похожа. 
Е• • иголках, елка тоже. 



Нарисуй короткие черточк~ тек. чтобы елочка стола колючей. 

Что же это за девица? 
Не швея, не мастерица , 

Ничеrо она не шьет, 
А в иголках круглый rод. 

(D>IV3) 



~дуw1<а посадил в oroJIOдe картош1<у. Если хочешь. чrобы картошка 
вь~росла. полей ее. Норt\суй коро1»1ио~ wrрихами, как водич1<а течеr из ле~<и. 
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Из железа тучка, 
А у тучки - ручка. 
Эта тучка no порядку 
Обошла за грядкой грядку. 

(0>1~avJ 



Эю лохмаrыi11 щенок. Его нужно расчесОУЬt Нарисуй ще'IИ~еtи у щеУОI<. чт0бь1 
Вою СМОГ ЭТО сделсm.. 

Щеткой чищу я щенка, 

Щекочу ему бока. 



·Винн11-Пух реwил п~иняп. ·дуw. Н<:> где же юда? НОрисуй ее короткими 
WJРИХОМИ, 

/ \ 

Меня пьют. 
Меня льют. 
Всем нужна я, 

Кто я такая? 

(D'r1'08) 



Мь.uжо купило ковер. Дорисуй коврику бохрому. 



Проведение волнистых 
и зигзагообразных линий 
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У ообуu.жи укатмЛисi. дао клубка: 1<РG1сный и желrый. Помоrм сюруwке их ной~и: r:род~ 80/\НИС1Ъlе линии 1t 
клубочкам (л111Н<1и должны бЫIЪ тоrо же цsera, что и клубки). 
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Посмотри но 1<арти1<1<у 11нима1е11ьно и с1<ажи, ч&м отли'lаютс11 эти nорово3и1<и. Нарисуй 1<росному поровози1<v 
101<ую же струю дыма. как у зеленого. 



' ' / ,_, 

1 

' ' 1 

' 1 
1 

' 1 

' - , 

' 
1 

' 

. ," 

... - ... " 
1 ' ' 

f 

"' 

J 

1 





1 

1 

' 
--/ -

- 1 

1 

/ -- -

1 

1 

1 



Волнистыми линиями нарисуй Золуш1<е густые длинные волосы. 



. ·Синим кфандоwом с помощью волнистъ1Х линий нарисуй воду в аквариуме, 
· чтобы рыбки моr/1111 плавать. · 

• 
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Медвежонок котел сделать маме в nодарак красивые бусы. но все бусижи у него рассыпались. Помоги ещ 
собрать одинаковые б\Q1Нl<И но НИТО'JСУ. 
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Г '1\=И·лебеди хотят у1<расть Ванюшу и унесm эrо в ~~ к злой Бобе-яге. Скорее ·нарисуй высокие елки. чтобы 
Ванюша с сестрой могли спрятаться зо 1:1им11 и убежаrь or элых rусей-.ле.~дей! 



Нарисуй лесен1<у. no коrорой Вова сможеr nоднmься к своему дедуWl(е. 
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Р1-1<:овак~l!е кругс.;в 

Возьми 1<01<у1О·нибудь баноч1<у или буть111оч1<у (иЭ·ПОА ле1<орствс, ~<рема. 
йсrурто и 1. 11 .). Посrавь ее но лист бумоги. 1<реП1<0 прижми 1< нему v. обведи 
хорондашом дне бу1ылоч1<и. t<арандаш будет дsиrотьсn n11аено. 1 te встреча>J 

ж~окик rrpenЯ'Тcnrлй >.а своем nу1и. Гlсх::моrри но рисучок. У теоо r10лУ'w.лссь 
ФИIVРС. котораn на.1h1ВОР,тr.я Щ<руто. 

06-зоди бО11Ш!ие •РУ"" красным корамдоwом. а мо11еНЫ<ие - С>1>iИМ. 
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Помом сн~м nсэnеrсть ДФМФй: нерисуй 1ф'{Глее ФПl8JЭС'МВ 1 скверечti\1кs 
и :юr<POCI> ero Ч8/i)t!ЫМ KEll*JH~uxgм • 
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На wесте веселый дом 
С круrлым маленьким окном. 

Чюб скорей уснули дети, 

Этот дом качает ветер. 
на крыльце поет отец -
Он и летчик , и певец. 

(>tИHhOOO&>t:)) 



Светофор сломался: ни один сигнал не rорит. Почини его: обведи и 
фасl(рась круrи светофора красным. желтым и зеленым корандашом. 

',HCllepxy должен оказаться кроеный круг. внизу - зеленый. А какой сигнал 
;Нужно 1-Jар.1совать посередине. догадайся сам. 

Никому прохода нет, 
Если вспыхнул этот свет. 

( l€18:J ljl'IH:JOO)/) 

Осторожность не мешает, 
Этот свет предупреждает. 

(.tвв:> 111ЧJ. vвж) 

Каждый должен знать ответ: 

Но кокой идти нам свет? 

(.tвв:> 111qнavat) 
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~рv.суй снеговика. 
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Жил я nосреди двора, 
Где играет детвора, 

Но от солнечных лучей 

Превратился я в ручей. 

(XИllOJBH:;)) 



Девочка Маша собрало бу1<е1 иЗ белых nушист1о1)( одуванчи1<08. Вдруг nФдул 
ветер, сорвал с одуsанчи1<ов пушинки, и в руке у нее ос1ались одни 

стеt>елы<и. Расстроилась Маша - воr-воr заплачет. Нарисуй А/\Я девочки 
ОДуВаНЧl'll<И. 

6ь111 он ж.елтым, 
Сrал он белым. 
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Только дунет ветерок -
Коб11акам взлетит он смело. 
О11 - 11етающий цветок . 

(>IИhHO&AV'Q) 
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На фабрике иrрушек делаI01 1<уклу-нееаляшку. Посмотри. из каких частей она состоит: большой шар - это 
туловище, два маленьких шарика - ручки, а средний шар - это " . . Попробуй сам нарисовать готовую иrруш1<v. 



~ 
'i 
х 

о 
:i:: 
х s 
~ ; .., 
s 
х 
о 
х = 
s 
"' х s 
~ 
1О 

' " ~. ·- 6 ' ' 8 \ ' _, 
Q 
s 
а. 
s 
~ 
~ 
о 
а. 
с: 

z 
~ 
1О 

~ 
"' о 
з:: 

s .... 
о ::.: 

- ':t 

Зi 
< 
~ 
"' ~ 

>S 

~ 
~ 

() 



Проведение пересекающихся линий 

Свин1<а очень любит коwтоны. Пристови110 оно 1< дереву 11есен1<у и гю11еэла 
наверх эо 1<оwтономи. То11ы<о вот беда: лесен 1<0 окоэо11ась с11иwком 
коро11<ой, не достаrь свин1<е ни одноrо каwтона. Ка1< тут быть? Помоги свинке: 
нарисуй для нее лесен1<У повыше. 

' ' ' 1 



Подели батон между зверями: разрежь его на час'IИ. Для этого нужно 
провести /1/.113 лжии: одну сверху 11t1иэ, другую слееа·нсr~рово. Сколько частей 
v тебя получилось? Молодец. всем зверям хватит. · 
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Как n.1 думаешь. nересекуrся ли nyrи этих машинок. ес/\И они и дальше noeдyr no грn'<\ЫМ линиям? Проверь. nрав 
ты или нет: дорисуй дорожки. 
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~душка ищет свой любимый 1<ЛеJЧ01ь1й плед. Аедущко сторе+<ыа-1й. в11диr nлохо. Помоги деду: обведи все ли1;1ии 
~rными карандашами и рос1<рась плед поярче. тоtда AeдYWl<CI с!)Оэу ero зомет111Т. 
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Скорей посоди злого медведSI в ~<Летку! 
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11 \ечок rлОДИI\ коерик и нечаяttно прожег дырку, Помоги ему nочиниtь коврик: 
постам. "3а1ЛОТ1<У"· 



Обведи изображения, 
не отрывая карандаш от бумаги 
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С.1:елой ежику подарок: обведи и РоСl<РОСЬ грибок. 
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Добродушен, делоеИ'Т, 

Весь иrолкоми покрыт ... 
С11Ыwиwь топот шустрых ножек? 

Это нош nрмяте11ь". 

()IИЖ3) 
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Летит - гудит, 

смет - молчит. 
Цель1й день в трудах, 
То в луrох, то в содах. 

И кто ей друг -
Тому чоwо с медком, 

А кто ей не люб, 
Тот сnосётся бегом. 

(ovвnu) 

1 1 / / 
\ /--- ..... -- - \ / l 

( / 

1 " '""'--\ -· '\ ..... _ / \ 

1 \ ' 1 / \ / \ / __ .,.. 
~-/ 

--.... - ...... - ' / ' 
/ / / 1 

1 \/ //-- ..... 
\ -- 1 --

/ / 
1 • / 

1 '""" - -\ - \ 
....__ / \ ' 

} \ 
1 / \ / \ ,,,,,,, __ ,,,.,, 

""-/ 

Лeтvrr ГNело от цветка к цветку. собирает душнстый мед. А эти цветы еще на распустились. Нарисуй m лепестки. 
чтобы трудолюбивая пчела могла собрать побо/\ьwе сладкого меда. 
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Обведи рисунок. Получилось два дома розной высоты. Кокой из них ниже, кокай выше? В высоком доме тоПJilТСЯ 
печка: нарисуй №М из трубы. 



Обведи рисунок по точкам 

Соедини ЮЧl<И. Не ЧТО ПФХФЖ ТIОЙ рисунок? 
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Korд<!I ты обведешь по теч1<ем этот рисуна1<, у nэбя n0лучитеi1 шкаф. Подумай. 
что может в нем ле>коть? 
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Соедини точки. Что у тебя ПО/\у<JИllОС:ь? 
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Соедини линиs~ми точ1си. Вспомни загад1<у npo лису: 

Говорят, я рыжая, 

Говорят, бесстыжая. 

Ем цыплят, говорят, 

Ем утят, говорят. 

До ведь это петухи 

Наболтали чепухи! 



Соедини rоч1<и, Что у тебя получилось? Представь. '1ТО ты собролсs~ но 
проrулкv. Что еще тебе понадобится? 
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Коrда ты соединишь точки, у tебя nо11vчиrся 11Источек. Кm<ие дерее~ 11>1 
знаешь? Кокоrо цеето у них 11ИСТЫ1? 
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• 

Сидит - зеленеет, 

Летит - пожелтеет, 

Пад1т - почернеет. 

(J/OJ.:JИV) 
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СоедиНS1Я точки. нарисуй в доме дверь и Оt<НО. Сосчитай. сколы<о окон в 
твоей комнате . 
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Норисуй дееочке платье. Сколько карманов у nлаn.я? 
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Уrадайте, rде такая 
Поюйная кладовая? 
В ней монетка и платок, 
Шарик , зеркальце, свисток. 

(HDWdD)/) 
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Соедини точки ток. чтобы получилась морков1<а . 
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Соедин11t rоч1<и ток. чтобы получилось ведерко. Сосчитай. с1<011ы<о яблок а 
нем лежит. 
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Соедини точ1<и так. чтобы получилась рыбка. Попроси маму показать тебе. 1<ак нарисовать рыбке чешуйl<И. 

У родителей и деток 
Вся одежда из монеток. 

(И)lgJqd) 
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Нарисуй большое вкусное яблоко. 
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~рисуй сум1<у по точ1<ам. Сосчитай. сколько конфет в ней лежит. 
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Соедини точ1<И и росскожи. что у те6$1 ПО/\уЧИ/\ОСь. l<ок ты думаешь, r<orдa 
носят теn11ую шо111<v - зимой И/\И 1\е·rом? 
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Сижу верхом, 
Не энаю на ком, 
Знакомца встречу, 
Соскочу - nривечу. 

(0>1иот> 



Нарисуй большой и 1<расивый воздушный шар. 
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Нарисуй слод1<ий спель1й ~a11ai;. !:!спом•~и. 1<01<ие ЖИl\Оtные 0•1енh люб~п 
1\скомитьс~ :>rими фру1<rами? 
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Э1от желтый плод растет 
там, r№ лето круглый год. 

(HOHOg) 
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Нер~.1суй грибок. Посмотри но 1\Ортинку внимательно и с1<ажи. 1<то за liИM 
спрятался? 
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Попробуй нарисовать снежинку. 
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Раскрашивание картинок 
Р ас1<раwивание 1<артинок - кроnалтивая, на интересная работа. Под рукой 
мОl\ыwа "fУСКЛЬIЙ рисунок сразу оживет и nревратитс11 в ;1ркую 1<артинку. 

ВозьМи ц~!етные карандаши ИАИ фломастеры и раскрась эти картинки. 
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